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RESUMO: Este estudo teve como objetivo, por meio de pesquisa qualitativa
exploratéria, compreender e explicar, a partir da narrativa de pessoas LGBTI+, os
efeitos da orientagdo sexual e da constru¢cao de género na identidade. Para tanto,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas, analisadas por meio da técnica da
analise de conteudo de Bardin (2011), a luz das contribui¢gdes da Psicologia Social e
de estudos de género e sexualidade. A partir do contato com o campo, foram postas
em analise questdes pertinentes as vivéncias da pessoa LGBTI+, suas percepgdes a
respeito de si e de suas relagées com familia, amigos e sociedade, destacando as
influéncias da imposi¢cao do modelo heterossexista como um impasse significativo
para o desenvolvimento seguro e saudavel das sexualidades dissidentes, uma vez
que este modelo corrobora e autoriza as diversas violéncias direcionadas a essa
populagao.
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ABSTRACT: This study aimed, through qualitative exploratory research, to
comprehend and explain, based on the narratives of LGBTI+ individuals, the effects of
sexual orientation and gender identity on identity construction. To achieve this semi-
structured interviews were conducted and analyzed using Bardin's (2011) content
analysis technique, using contributions from Social Psychology and gender and
sexuality studies. Through the interviews, issues relevant to the experiences of LGBTI+
individuals, their self-perceptions, and their relationships with the surrounding
environment (family, friends, and society) were scrutinized. The influences of the
imposition of a heterosexist societal model were examined as a significant obstacle to
the secure and healthy development of dissident sexualities, as this model perpetuates
and sanctions various forms of violence directed towards this population.
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1 INTRODUGAO

A construg&o do conceito de sexualidade no mundo ocidental comegou a se consolidar
a partir do século XVIIl, periodo conhecido na historia como a Era da Razdo. Desde
entdo, tem havido crescente interesse em compreender a natureza humana e tudo o
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que a envolve, incluindo a sexualidade. Posteriormente, surgiram teorias como a de
Sigmund Freud, em sua obra “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905), que
buscou estabelecer uma nova maneira de se pensar essa dimensdo humana, para
além do que ja estava socialmente estabelecido.

Michel Foucault (1988), filésofo do século XX, teve grande impacto na compreenséo
da sexualidade no mundo ocidental. Consoante a este autor, a sexualidade é uma
construgdo social que atravessa todas as instituicbes?, desde a familia até a politica.
A partir de sua analise, o autor expressa que por meio da sexualidade exerce-se
controle social, disciplina e norma aplicada aos corpos (Foucault, 1988). Em sua
leitura social, ele postula:

A sexualidade é, entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se para dentro de
casa. A familia conjugal a confisca. E absorve-a, inteiramente, na seriedade
da funcdo de reproduzir. Em torno do sexo, se cala. O casal, legitimo e
procriador, dita a lei. Impde-se como modelo, faz reinar a norma, detém a
verdade, guarda o direito de falar, reservando-se o principio do segredo
(Foucault, 1988, p.6).

Dessa forma, a expressao da sexualidade humana foi tornada tabu, especialmente
aquelas manifestadas por grupos sociais minoritarios - mulheres, populagédo negra e
as minorias sexuais e de género. O moralismo religioso advindo da doutrina judaico-
cristd foi utilizado amplamente como mecanismo de coergdo e controle social,
moldando a estrutura da sociedade sob seus valores e paradigmas (Dantas, 2010), e
deslegitimando existéncias que nao se encaixam nesse padrao.

Haja vista sua dissidéncia a norma, a populagcao LGBTI+ € uma minoria social e
politica, alvo de preconceito e discriminagéo. Dito isso, é preciso conhecer e entender
essas realidades, com vistas a produgado de contextos de vida menos desiguais e
menos violentos. Ao mesmo tempo, € importante refletir que a visibilidade, apesar de
ser uma estratégia politica na luta pela defesa e pela promocéao de direitos, pode ser,
de igual forma, um fator de risco em se tratando dessa populagdo em especifico.

No Brasil, os indices de violéncia contra a populacdo LGBTI+ sdo expressos de
maneira alarmante. Em 2021, foram identificados 1,7 mil casos de violéncia,
motivados por LGBTfobia*. Além disso, um levantamento feito pelo Grupo Gay da
Bahia, neste mesmo ano, notificou 300 casos de morte violenta, com requintes de
crueldade, motivados por homofobia (Farias, 2022). Ademais, o Dossié sobre
lesbocidio no Brasil reuniu dados estatisticos quanto as mortes de mulheres Iésbicas
entre os anos 2014 e 2017, enfatizando o seu aumento significativo no pais. De 14
casos registrados em 2014, o numero alcangou, em 2017, 35 casos, 0 que evidencia
um aumento de 150% em apenas 4 anos. Os assassinatos foram cometidos, em 64%
dos casos registrados entre 2014 e 2016, por pessoas conhecidas e/ou que possuiam
vinculos afetivos/familiares com as vitimas (Peres; Soares; Dias, 2018).

E possivel notar que os assassinatos de pessoas da comunidade LGBTI+ sdo0, com
frequéncia, cruéis e carregados de o6dio. Os métodos de execucao utilizados
demonstram uma violéncia desmedida, sendo a maior parte dos crimes realizados por
meio do uso de armas de fogo, com grande quantidade de disparos seguidos por
morte a facadas, espancamento e estrangulamento, sendo os dois ultimos mais

3 Conceito que traz a ideia de norma universal, ou que é considerada como tal, instituida e
normatizadora; de ato ou norma fundacional; e de formas sociais visiveis (Lourau, 1996).
4 Fendmeno de violéncia motivada pela discriminagao e pelo ¢dio contra pessoas que fogem do padrao
heterossexual-cisgénero (Baggenstoss, 2021).
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recorrentes em casos de assassinato de mulheres Iésbicas (Peres; Soares; Dias,
2018).

A homofobia se configura como “0 medo, a aversdo ou o odio irracional aos
homossexuais: pessoas que tém atragdo afetiva e sexual por pessoas do mesmo
sexo” (Kahhale, 2011, p. 203), e ela pode se manifestar de diversas formas, por meio
do preconceito e da discriminagdo. A homofobia € fundamentada em um ciclo de
violéncia baseado no machismo, visando um modelo de sociedade supostamente
ideal, a heteronormativa, que, segundo Melo, Bota e Santos (2020) configura padrao
que idealiza a heterossexualidade como modelo de relacionamento entre os sujeitos,
autorizando socialmente apenas relagdes entre homens e mulheres cisgéneros, ou
seja, que se identificam com o sexo a partir do qual foram classificados ao nascer.

Todos esses pontos fomentam pré-conceitos a respeito de uma comunidade que
vivencia diversas formas de violéncia e segregacgéo, além do apagamento de suas
identidades. Maria da Graga Jacques (2013), sob a perspectiva da psicologia social
contemporanea, busca definir identidade como aquilo que encontramos quando
buscamos responder a pergunta ‘quem sou eu?’. Essa resposta engloba a interagao
entre o papel social que a pessoa desempenha, suas agdes e as relacbes que
desenvolve ao longo da vida. Pensar, portanto, acerca da vivéncia enquanto pessoa
LGBTI+, é pensar em uma forma de existéncia que vem sendo negada e
deslegitimada em sua totalidade.

Em vista disso, esta pesquisa guiou-se pelo seguinte problema: quais os efeitos da
orientagdo sexual e da identidade de género na construgado identitaria da pessoa
LGBTI+? Buscando responder essa pergunta, estabeleceu-se, como obijetivos
especificos: 1) compreender e explicar como a pessoa LGBTI+ se relaciona consigo
e com o outro (familia, amigos e sociedade); 2) investigar se e de que forma essa
relacdo produz sofrimento e; 3) analisar quais os fatores de risco e de protegao que
influenciam na producao/nao producio de sofrimento.

O presente estudo, realizado a partir dos dados do campo de pesquisa, busca
promover maior difusdo do tema, desmistificando a ideia de que se é LGBTI+ por
escolha, almejando trazer uma visdo acerca das vivéncias desse grupo enquanto
minoria social. Sua importancia para a area da Psicologia se da no sentido de que o
tema esta intimamente atrelado as esferas politicas e sociais, presentes tanto na
psicologia clinica, na psicologia social e comunitaria e em tantas outras, bem como no
compromisso dessa ciéncia e profissao na producao das transformagdes necessarias
para a constru¢gado de uma sociedade mais igualitaria e justa.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1. SEXUALIDADE

A Organizagado Mundial da Saude (2015) define a sexualidade como um dos aspectos
centrais na vida do ser humano, sendo influenciada pela interagdo de inumeros
fatores. A partir da experiéncia da sexualidade, é possivel entender como um individuo
se sente e se expressa no mundo. Por definicao,
ela engloba sexo, identidades e papéis de género, orientagdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reprodugdo. A sexualidade é vivida e
expressada por meio de pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes,
valores, comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos. Embora a

sexualidade possa incluir todas essas dimensdes, nem sempre todas elas
sao vividas ou expressas. A sexualidade é influenciada pela interagao de
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fatores biologicos, psicolégicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais,
juridicos, histéricos, religiosos e espirituais (Organizacdo Mundial da Saude,
2015).

Portanto, ao contrario do que se entende no senso comum, a sexualidade nao se limita
apenas a pratica sexual, mas envolve um conjunto de outros fatores importantes,
como sentimentos, erotismo e autoerotismo, prazer, orientagcado sexual e identidades
de género. A expressao da sexualidade pode se manifestar de diferentes formas além
da heterossexual, tendo em vista que as formas de sentir e se relacionar com o outro
sao tao diversas, multiplas e singulares quanto o préprio ser humano.

A orientacdo sexual e a identidade de género sdo aspectos comuns da sexualidade
humana que nao necessariamente dependem um do outro, embora possam se
relacionar. Por género, entende-se o conjunto de caracteristicas socialmente
construidas acerca do que é ser homem ou mulher, sendo incluidos os papéis sociais
e os conceitos de masculino e feminino. Diferentemente do sexo bioldgico, que se
refere as caracteristicas fisioldégicas e anatdmicas dos corpos humanos, o género é
uma construcdo social, e essas duas dimensdes podem estar ou ndo em
conformidade (Melo; Sobreira, 2018).

A orientacao sexual refere-se a “capacidade de cada pessoa de ter uma profunda
atracdo emocional, afetiva ou sexual por individuos de género diferente, do mesmo
género ou de mais de um género” (Corréa; Muntarbhorn, 2006). Ainda, dentro da
dimensao da sexualidade, ha pessoas que sentem pouca ou nenhuma atragao sexual,
como € o caso dos assexuais, que, contudo, podem estabelecer relacionamentos
afetivos, sejam eles romanticos ou ndao (SBMFC, 2020). Diante disso, fica evidente
que a orientagao sexual ndo € uma escolha, constituindo-se como um direcionamento
da atragdo afetivo-sexual do individuo, que pode ser diversa. Portanto, cabe a

afirmacéo de que o uso do termo “opc¢ao sexual” é indevido e inadequado, devendo
ser retirado do vocabulario e do imaginario social.

Ja a identidade de género refere-se a experiéncia de identificagdo do género, que
pode ou nao corresponder ao sexo biolégico. Essa identificagao inclui aspectos como
a autopercepcao, podendo ou nao envolver a modificacdo do corpo por meio de
cirurgia; e a expressao de género, expressa por meio de vestimentas e
comportamentos (Corréa; Muntarbhorn, 2006).

Zanello (2018), citando Butler (1990, 2012), aponta para a fluidez do que chamamos
de identidade de género. Tal constructo ndo cabe na ideia de sexo e se refere as
formas por meio das quais se atua, vivencia uma certa forma de ser sujeito e estar no
mundo na relagdoconsigo proprio e com outros. Assim,
(...) ha scripts culturais (como agir, pensar, sentir, se locomover etc., para ser
considerado como ‘verdadeiramente’ uma mulher ou um homem) que ja existem

antes de nascermos e sdo mantidos por praticas sociais. (Butler, 1990 apud
Zanello, 2018, p. 46).

2.2. ESTEREOQTIPO, PRECONCEITO E DISCRIMINAGCAO

O preconceito, nesse debate, ganha grande relevancia, e se manifesta em diferentes
niveis sociais. Fiske e Taylor (2008), citados por Pérez-nebra e Jesus (2011), apontam
que, no Brasil, hda uma frequente negagcédo em reconhecer o preconceito na vida
cotidiana. Nesse viés, existe uma tendéncia a minimizar sua importancia ou a nao
percebé-lo, devido ao fato de que o preconceito remete a atitudes enraizadas na
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estrutura da sociedade, o que acaba por perpetuar a exclusdo de grupos
historicamente discriminados, que sao os principais afetados por essa dinamica.

Consoante Pérez-Nebra e Jesus (2011), existem conceitos que antecedem e
sucedem o preconceito, sendo estes, respectivamente, os conceitos de esteredtipo e
de discriminacdo. O esteredtipo denota crencas e caracteristicas atribuidas a um
grupo, sendo estas amplas generalizacbes baseadas em algumas similaridades
percebidas de forma superficial e fragmentada, podendo estar corretas ou nao
(Rodrigues, Assmar e Jablonsky, 2000 apud Pérez-nebra; Jesus, 2011). Dessa forma,
o esteredtipo € o ponto de partida para a construgcdo do preconceito, visto que sobre
ele repousa uma nao reflexao acerca das particularidades e diferengas individuais que
marcam os sujeitos, heterogéneos e singulares.

E a partir do esteredtipo que o preconceito é construido. Fiske e Taylor (2008), citados
por Pérez-Nebra e Jesus (2011), procuram definir o preconceito como a avaliagao
negativa ligada as crengas atribuidas a um determinado grupo. E uma opinido formada
previamente, possuindo um forte componente afetivo que é, necessariamente,
negativo. Devido ao seu componente afetivo, produz no sujeito reagcdo emocional
intensa, que pode levar a determinados atos e comportamentos discriminatérios.

Nesse sentido, a discriminagdo pode assumir diferentes formas, sendo
institucionalizada pelo meio social. O 6dio as sexualidades dissidentes pode levar a
um crime homofébico, entendido como agressao fisica, verbal ou psicoldgica contra
uma pessoa em funcio de sua orientacdo sexual. Atualmente, no Brasil, por decisao
do Supremo Tribunal Federal (STF), o crime de homofobia passou a ser enquadrado
como analogo ao crime de racismo, previsto na Lei 7.716/89 (Brasil, 2020).

2.3. CONSTRUGCAO IDENTITARIA DA POPULACAO LGBTI+

O Movimento LGBTI+ foi construido através de uma longa histéria de lutas e
resisténcias, tendo suas pautas apoiadas sobre as bases de um constante
enfrentamento a um padréo social predominantemente cisgénero® e heterossexual. A
populacado LGBTI+ foi, durante muito tempo, estigmatizada, submetida a tratamentos
psiquiatricos e psicologicos com viés religioso e patologizante, buscando uma suposta
libertagdo ou conversao - a chamada cura gay®. Além disso, foi acometida por diversos
outros tipos de violéncia, em razdo de sua orientagdao sexual e/ou identidade de
género dissidentes’.

A luta do movimento proporcionou diversos avangos referentes ao respeito a
dignidade da pessoa LGBTI+, porém o cenario atual exige atengdo, em razdo da
extrema violéncia direcionada a essa populagdo. Embora, mundialmente, muitos
governos tenham leis que asseguram os direitos da n&o-discriminagdo, ainda é
possivel ver inumeras violagcdes desses direitos, que incluem

[...] execugbes extrajudiciais, tortura e maus-tratos, agressdes sexuais e

estupro, invasdo de privacidade, detencdo arbitraria, negagdo de
oportunidades de emprego e educacgao e sérias discriminacbes em relacao

5 Pessoa que se identifica com o mesmo género que lhe foi atribuido ao nascimento (Espirito Santo,
2022, p. 3).
6 De acordo com a Resolugéo 01/99, é vedado a profissionais da Psicologia no Brasil promover qualquer
tipo de terapia de reversao sexual, uma vez que a homossexualidade ndo é considerada patologia
(Conselho Federal de Psicologia, 1999).
7 Referente aqueles que divergem, aqui reafirmados enquanto poténcia - a poténcia de habitar fora da
norma.
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ao gozo de outros direitos humanos. [...] Muitos Estados e sociedades
impdem normas de género e orientagdo sexual as pessoas por meio de
costumes, legislagéo e violéncia e exercem controle sobre o modo como elas
vivenciam seus relacionamentos pessoais e como se identificam [...] (Corréa;
Muntarbhorn, 2006, p.7).

Por conta dessa estrutura social, muitas pessoas com sexualidades dissidentes
relacionam o fato de ser LGBTI+ a busca por uma atuagéo politizada, se aproximando
do ativismo nas pautas identitarias, questdes de raga, género e sexualidade, muitas
vezes assumindo um papel de militdncia. Essa postura muito se relaciona com a
necessidade de constante luta por direitos enfrentada por essa populagdo, mas que
nao deveria, de forma alguma, ser cobrada como condigdo necessaria para o
reconhecimento do sujeito como parte dessa comunidade.

Pensando na construcdo de politicas identitarias, no Brasil, houve diversas
atualizacdes quanto a terminologia utilizada para se referir a populacédo LGBTI+, na
busca por inclusdo e reconhecimento. Até meados da década de 90, utilizou-se o
termo “GLS” (Gays, Lésbicas e Simpatizantes). A Associac¢ado Brasileira de Lésbicas?,
Gays®, Bissexuais'®, Travestis!!, Transsexuais'? e Intersexos' (ABGLT) buscou
abracar a diversidade da comunidade, contemplando, na sigla, outras orientacdes
sexuais e identidades de género, adotando o termo “LGBTI” em 1995. Por existirem
outras propostas de inclusao de letras, adotou-se o simbolo “+” na sigla (Baggenstoss,
2021), o que também serve para indicar que outras designagdes, desconhecidas ou
ainda nao existentes venham a ser reconhecidas com legitimidade. A esse respeito,
cabe pontuar que as siglas ndo foram criadas por um movimento social especifico,
mas sim que foram propostas em conferéncias de direitos no ambito das politicas
publicas.

3 METODOLOGIA

Este trabalho teve como finalidade compreender e explicar, a partir da narrativa de
pessoas LGBTI+, os efeitos da orientagcdo sexual e da identidade de género na
construcao identitaria, sendo realizado mediante pesquisa exploratoria qualitativa.
Foram feitas 11 entrevistas, categorizadas por meio da técnica da analise de
conteudo de Bardin (2011) e analisadas a luz da teoria da Psicologia Social e de
contribui¢des dos estudos de género e sexualidade.

A partir das categorizacbes guiadas pelo fio condutor dos objetivos especificos da
pesquisa, foi realizada a analise de conteudo (Bardin, 2011) das narrativas das
pessoas entrevistadas. Para tanto, houve uma etapa pré-analise, com a preparagao
do material para o agrupamento em unidades de sentido; a categorizagdo, em que, a
partir dos objetivos especificos da pesquisa, o material foi sendo codificado

8 Pessoa do género feminino que se sente atraida sexual e/ou afetiva exclusivamente por mulheres
(Espirito Santo, 2022, p. 4).
9 Pessoa do género masculino que se sente atraida sexual e/ou afetiva exclusivamente por homens
(Espirito Santo, 2022, p. 3)
0 Pessoa que se sente atraida sexual e/ou afetiva por pessoas de todos os géneros (Espirito Santo,
2022, p. 3).
" E uma identidade de género latino-americana, muitas vezes considerada transgénero, terceiro sexo
ou nao-binaria (Espirito Santo, 2022, p. 5)
2 Pessoas que possuem uma identidade de género diferente da que foi atribuida no nascimento
(Espirito Santo, 2022, p. 5)
3 Pessoas que nascem com caracteres sexuais que néo se enquadram nas definigdes binarias tipicas
de masculino e feminino (Espirito Santo, 2022, p. 3)
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manualmente por identificagdo de temas recorrentes e caracteristicas comuns; e a
selecdo e analise, com a presencga de destaques para trechos de falas marcadamente
importantes.

Para a realizagao do campo, foi utilizado o modelo de entrevista semiestruturada, com
perguntas abertas e fechadas. A amostra foi coletada a partir do universo composto
por pessoas que se identificavam como parte da comunidade LGBTI+. Foram ouvidas
11 pessoas, entre 18 e 29 anos, de diferentes localizagdes de género e orientagéo
sexual, residentes na regiao da Grande Vitéria, no estado do Espirito Santo. Duas
destas pessoas se identificavam como homens cis gays, trés como mulheres cis
bissexuais, um como homem cis bissexual, duas como mulheres cis |ésbicas, e trés
nao tinham certeza quanto a sua orientacdo sexual, sendo que uma dessas pessoas
se identificou como homem transgénero. Em relagdo as caracteristicas raciais, 6
pessoas se identificam como brancas e 5 como negras. No tocante a situagao
socioecondmica, 7 pessoas possuem renda familiar de um até trés salarios minimos,
e 4 pessoas possuem renda familiar de quatro a oito salarios minimos. A maior parte
dos entrevistados se identificou como uma pessoa assumida com relagao a proépria
sexualidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados do campo, depois de categorizados, foram organizados a partir de sua
relagdo com os objetivos especificos da pesquisa e sdo apresentados a seguir
divididos em subtopicos, por unidades de sentido.

4.1 COMO A PESSOA LGBTI+ SE RELACIONA CONSIGO E COM O OUTRO
(FAMILIA, AMIGOS E SOCIEDADE)

[...] Assim, desde sempre, eu entendi que tinha alguma coisa diferente... nas minhas relagées, na forma
que eu via as coisas. Eu ndo me entendia muito bem.

[...] sempre achei que eu fosse um pouco... sabe? Diferente das pessoas. Mas nunca me permiti sentir
ou pensar de forma diferente.

[...] eu sentia que tinha alguma coisa de errado ali, mas eu ndo sabia exatamente o que era...

A vivéncia da propria sexualidade, quando ha dissidéncia da norma, muitas vezes é
sentida como contravengao, como erro. A percepgao de se sentir diferente expressa
a construgcdo de uma identidade marginalizada, ndo alinhada ao padrdao social
estabelecido. Maria da Graca Jacques (2013), sob a perspectiva da Psicologia Social,
define identidade como representacbes de si. Essas representacbes compdem
camadas essenciais da vida do individuo, como o papel social que ele desempenha,
seus comportamentos e as relagdes sociais nas quais esta inserido (Jacques, 2013).
Assim, falar de identidades marginalizadas significa se debrucar sobre a construcao
de sujeitos que nédo se reconhecem (ou ndo sado reconhecidos) nos moldes dessas
representacdes.

A esse respeito, Butler (2003) aprofunda o debate entre identidade e género:

(...) a questao aqui seria: em que medida as praticas reguladoras da formacgéo e
divisdo do género constituem a identidade, a coeréncia interna do sujeito, a rigor,
o status auto-idéntico da pessoa? Em que medida é a ‘identidade’ um ideal
normativo, ao invés de uma caracteristica descritiva da experiéncia? E como as
praticas reguladoras que governam o género também governam as nogdes
culturalmente inteligiveis de identidade? Em outras palavras, a ‘coeréncia’ e a
‘continuidade’ da ‘pessoa’ ndo sao caracteristicas logicas ou analiticas da
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condi¢cdo de pessoa, mas, ao contrario, normas de inteligibilidade socialmente
instituidas e mantidas. Em sendo a ‘identidade’ assegurada por conceitos
estabilizadores de sexo, género e sexualidade, a propria nogédo de ‘pessoa’ se
veria questionada pela emergéncia cultural daqueles seres cujo género é
‘incoerente’ ou ‘descontinuo’, os quais parecem ser pessoas, mas nao se
conformam as normas de género da inteligibilidade cultural pelas quais as
pessoas sao definidas (Butler, 2003, p. 38).

Assim, o reconhecimento de que ha algo de errado quanto ao seu desenvolvimento e
a formagao de sua identidade evidencia um conflito entre o ideal, ou seja, aquilo que
€ esperado e que ¢é levado a ser, e o real, enquanto a resisténcia em expressar a
possibilidade de ser LGBTI+ indica uma luta contra estigmas e expectativas sociais e
familiares.

Ademais, ao associar a vivéncia da prépria sexualidade a ideia de desvio a norma,
torna-se evidente que ha, socialmente, um padrao estabelecido quanto as formas de
se relacionar. Devido a crenca em sua superioridade, € dado a heterossexualidade o
poder normativo, que dita e que estabelece regras. Essa forma sistematica de
dominacédo, que pauta a existéncia de uma hierarquia de sexualidades e que, ainda,
promove a supremacia da heterossexualidade, € chamada de heterossexismo
(Borrillo, 2010). Nesse sentido, como forma de manutengdo desse poder, todas as
formas de sexualidade que nao a heterossexual sdo consideradas “na melhor das
hipéteses, incompletas, acidentais e perversas; e, na pior, patologicas, criminosas,
imorais e destruidoras da civilizagao.” (Borrillo, 2010, p. 31). Isso é expresso em
algumas das narrativas encontradas nas entrevistas dessa pesquisa:

[...] E ai quando esses sintomas... t6 fazendo aspas no ar pra ndo parecer muito homofébico...
aparecem, vocé comeca a pensar que tem alguma coisa que ta errado, porque cé ta fugindo da norma.

[...] Foi bem complicado, e como sou uma pessoa muito crista, eu ficava sempre assim "ai, Deus, por
favor, tira isso de mim"

[...] No comego, era muito complicado por causa da igreja, da minha familia, meus pais eram muito
rigidos... eles tinham uma idealizagdo de que eu era pra eu ser filha perfeita. E ai eles viam isso como
uma imperfeigdo, sabe? Ai quando eu demonstrei que eu néo era perfeita, ai tive um pouco de problema
em me aceitar por causa deles.

Em nossa sociedade, essa forma de dominacdo tem uma de suas sustentacdes no
discurso religioso propagado por ideologias caracteristicas de religides de matriz
judaico-crista, que reforgcam o discurso de desumanizagao e de demonizagéao em torno
das vidas de pessoas que apresentam sexualidades dissidentes, atribuindo-lhes um
carater antinatural, moral e espiritualmente condenavel. A rejeicdo a pluralidade
sexual € posta como regra, empurrando essa populagdo para as margens da
sociedade ao apresentar a homossexualidade em um paradigma de pecado, de
impureza, de maldade e de perversidade, aptos a corromperem os preciosos valores
cristios e a pureza de suas criangas (Natividade; Oliveira, 2009). A
heterossexualidade ¢é instaurada, entdo, como unica maneira normal e natural de se
relacionar. E muito comum que essas violéncias, endossadas no corpo social, sejam
internalizadas pelo individuo, moldando a maneira como ele se percebe, impelindo-o
a lutar contra seus desejos e dificultando o seu processo de autoaceitagao (Borrillo,
2010).

Eu sei que ndo é uma culpa minha ser LGBT, ndo é uma escolha. S6 que se eu pudesse escolher, eu
seria uma pessoa, com certeza, heterossexual. Porque se falar "ah, eu ndo tenho problema nenhum
com a minha sexualidade”, vou estar mentindo. Por essa vivéncia assim da minha familia.

[...] eu nunca concordei com isso de me assumir, mas dentro da minha realidade, né, eu queria uma
validagédo das pessoas.

147



= ISSN: 2966-0106
‘J UniSales CIEN—-CIA A v. 03, n. 02, 2024
Centro Universitario Salesiano p RAT I CA DOI 1065458/V3n2140163

E comum, dentro da comunidade LGBTI+, encontrar pessoas que ndo concordam ou
que nao véem necessidade de se assumir, seja para a familia ou para o seu circulo
social. Muito do que se ouve nesse sentido vai na direcdo de compreender que
pessoas heterossexuais nao séo interrogadas a se assumirem como tal, de modo que
nao faria sentido inquirir pessoas nao heterossexuais sobre sua sexualidade. Sobre
pessoas que vivem de acordo com a heteronormatividade nao é exercida pressao
social nesse sentido, uma vez que o direito a existéncia Ihes € dado a priori,
juntamente com a presun¢ao da normalidade embutida em sua heterossexualidade.
A pessoa LGBTI+, em razdo dessa diferenca, “deve apresentar-se, solicitar
autorizacdo e prevenir os ‘normais’ de sua entrada em um territério que nao é
naturalmente destinado a ele” (Borrillo, 2010, p. 103). Em contrapartida, o desejo de
reconhecimento, o direito de existir, de ter liberdade para ser e amar, e de encontrar
seu lugar no mundo enquanto sujeito, faz com que assumir-se, o coming-out, se torne
um risco muitas vezes necessario e almejado.

O pertencimento, a validagao, tanto social quanto familiar, sdo expressos como um
fator importante no processo de construcdo da identidade. Silvia Lane (2006)
evidencia que os processos de socializagao, primaria e secundaria, sdo essenciais
para a formacao da identidade. A socializagao primaria ocorre na infancia, quando a
crianga aprende, a partir de sua relagdo com a familia e/ou cuidadores principais, as
primeiras nogdes de como se comportar socialmente, além de internalizar normas e
valores sociais. Na socializagdo secundaria, o individuo é inserido em novos
ambientes sociais e exposto a novas visbes de mundo, através dos processos de
escolarizagdo e profissionalizagdo (Lane, 2006). Dessa forma, considerando que
SOMos seres sociais, e que, por esse motivo, sé existimos nas e pelas relagdes que
nos constituem e enquadram nossas vidas, a validagao externa esta intimamente
atrelada ao desenvolvimento da autoestima, da autoconfianga, e da integracdo desse
individuo aos diferentes grupos da sociedade.

As contradi¢gdes entre se assumir ou nao, que muitas pessoas LGBTI+ enfrentam,
demarcam uma tentativa de se sentirem reconhecidas e valorizadas em seu meio
social, uma vez que esse espaco ndo € dado quando se vive desviando da norma.
Daniel Borrillo (2010) busca fazer uma diferenciagédo entre as varias violéncias
exercidas sobre a populacado LGBTI+, destacando a homofobia liberal como aquela
responsavel por confinar as sexualidades dissidentes ao pudor, a discricdo e ao
siléncio da vida privada.

As praticas homossexuais e suas manifestagbes sdo de natureza privada e
permitidas com a condigdo de permanecerem circunscritas a esse espago. Em
compensagao, ao assumirem a forma heterossexual, as mesmas condutas
tornam-se expressao do amor e se desenvolvem livremente no espago publico:
os heterossexuais beijam-se e dangam juntos na rua, mostram publicamente as
fotos dos/as parceiros/as, declaram em publico amor eterno e nunca fazem o
coming-out heterossexual, j& que o espacgo publico Ihes pertence. Mas, quando
um gay ou uma lésbica tém a ousadia de empreender uma dessas manifestagdes,
eles/as sdo imediatamente considerados/as militantes ou provocadores/as
(Borrillo, 2010, p.77)

Dessa forma, o coming-out demarca a pré-existéncia de uma violéncia, mas também

um ato subversivo, uma vez que traz a tona o carater ndo exclusivo da
heterossexualidade e contesta a norma.

No inicio eu fiquei muito reativo [...]. Eu criei um negd6cio na minha cabega de persegui¢cdo. Entdo, como
eu levei muita pedrada nesse inicio, eu sempre senti essa necessidade de me reafirmar mesmo. Entao
quando alguém fala alguma coisa eu ja me sinto diretamente atacado, sinto essa necessidade de me
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impor, de levantar a voz, de levantar a cabega, sabe? E as vezes acaba que é um pouco
desproporcional, entendeu?

O termo desproporcional, utilizado na narrativa da pessoa entrevistada como forma
de descrever suas proprias atitudes e comportamentos, traz a tona uma reflexao
importante: quem pode definir, em termos de proporcionalidade, o que € ou nao
aceitavel dentro de uma estrutura que €, destacadamente, desigual? Como podemos
falar de proporcionalidade quando um lado briga e grita por existéncia, e o outro
confina e sufoca, em um movimento ciclico de violéncia? Como podemos sequer
pensar em comparagdes, quando ha tanta invalidagao e violéncia nas interdigdes que
impdem as pessoas LGBTI+ a supressao de sua propria identidade em nome das
expectativas de outrem?

Ao desafiar as expectativas sociais, o sujeito LGBTI+ nega e recusa o modelo
hegemoénico de heterossexualidade, tornando sua simples existéncia e circulagao
pelos espacos publicos um ato politico. Se a hegemonia mata, ela ndo é boa, e deve
ser confrontada. Sobre isso, Eribon (2008), citado por Natividade e Oliveira (2009),
dialoga:
Quando o homossexual diz que € homossexual, o heterossexual é obrigado a se
pensar como heterossexual, embora até ali ndo tivesse que se fazer perguntas
sobre a sua identidade e sobre a ordem social pela qual ela esta instituida. Ele
estava num estado de privilégio absoluto. Por isso, indigna-se quando é
ameacgado de perdé-lo, ainda que parcialmente, e pede aos gays que voltem a
“discricao”, isto é, que permitam que ele volte a paz de suas certezas, ao conforto
de sua normalidade que repousava no siléncio dos outros. Ou, entdo, mais
simplesmente ainda, o heterossexual considera que o homossexual se comporta
mal, exagera, “se exibe”, provoca... Assim, o homossexual sé pode ser o objeto
do discurso, e se torna insuportavel tdo logo pretende ser o sujeito” (Eribon, 2008
apud Natividade; Oliveira, 2009, p. 155).

Em outra perspectiva, pensando em termos de desenvolvimento, essas expectativas
que recaem sobre o0s sujeitos podem impactar negativamente o processo de
autoaceitagdo, principalmente ao considerarmos que grande parte da populagao
LGBTI+ cresce e se desenvolve em ambientes abertamente LGBTIfobicos. Nesse
sentido, € muito comum que essas pessoas experimentem sentimentos de negagao
quanto as manifestacbes da propria sexualidade. Segundo Borrillo (2010), a
internalizacao dessas violéncias, sob a forma de insultos e condenacdes, faz com que
muitas pessoas reprimam suas atracdes, provocando, as vezes, sentimentos de
culpa, ansiedade, vergonha e depressao.

[...] eu sentia atracdo, mas eu nunca me permitia. Porque eu falava “néo, isso deve ser normal”, na
minha cabega era admiragdo, ndo era atragdo. Pra mim, sempre foi uma forma de admiragdo e de

carinho muito grande. Mas hoje eu entendo, hoje eu vejo que nédo era. Talvez eu so tentava mascarar,
porque eu sabia que aquilo ndo tinha nenhuma forma de ser aceita, entendeu?

Este relato, vindo de uma mulher, demarca como a sexualidade dissidente feminina
€, muitas vezes, invalidada e ridicularizada pelo meio social, fazendo com que muitas
mulheres LGBTI+ sintam dificuldade em reconhecer e aceitar seu desejo. A tentativa
de mascarar a atragao rotulando-a como admirag¢ao e carinho se apresenta como uma
experiéncia comum, em que o desejo por outra mulher n&o é reconhecido enquanto
possibilidade valida. As mulheres séo ensinadas, desde a infancia, a se comportar
para atrair o olhar do homem, “a ‘investirem’ em si (no tocante a estética, a
comportamentos, a regras) para, no futuro, serem escolhidas por algum homem, bem
como para competirem entre si, destruindo a possibilidade do amor entre mulheres”
(Braga; Ribeiro; Caetano, 2022, p. 7).
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Mulheres s&o subjetivadas pelo olhar e pelo desejo masculino, como aponta Zanello
(2018). A autora afirma que em nossa cultura os homens sao incentivados a
desenvolver e exercitar seus interesses em diferentes dire¢des, enriquecendo suas
vivéncias no mundo livremente, ao passo que mulheres sao socializadas para
dedicarem-se ao cuidado e ao amor aos homens, como unico caminho possivel.
Zanello (2018) cria a analogia da prateleira do amor para explicar a busca das
mulheres por serem escolhidas por um homem que as eleve ao status de digna e
completa. Toda essa construgdo faz com que mulheres que amam outras mulheres
se sintam falhas, equivocadas e indignas, o que as leva a duvidar do que sentem, e,
em muitos casos, ativamente, negar o que sentem, anulando importantes partes de
sua identidade e de sua existéncia no mundo.

Além disso, ha varios esteredtipos acerca de como uma mulher que se relaciona com
outras mulheres deve se parecer. Nesse viés, muitas mulheres saficas' que
performam feminilidade tem sua orientagdo sexual questionada, como se estivessem
em relagbes com outras mulheres com o intuito de provocar desejo nos homens, atrai-
los. Por outro lado, mulheres que nao performam feminilidade sao invisibilizadas e/ou
alocadas no papel masculino na relagdo, pensamento que expressa uma nitida
confusdo das pessoas acerca das intersec¢des entre género e sexualidade. Além
disso, mulheres LGBTI+ que se assumem apods terem estado em relacionamentos
heterossexuais, muitas vezes ja tendo assumido o papel da maternidade, sdo, muitas
vezes, invalidadas e deslegitimadas.

Entéo, teve uma galera que ficou horrorizada, levou um tempo pra entender o meu estilo, né? Teve
gente que ficou assim: “meu Deus, mas vocé ja foi casada, vocé tem uma filha, como assim?”

A esse respeito, existem diferentes dire¢cdes para as reflexdes disparadas por essas
vivéncias. Em primeiro lugar, a identidade é uma construgdo aberta, processual e
dinamica, dadas as inumeras afetagdes que os encontros e acontecimentos da vida
produzem nos sujeitos, deslocando-os em relagao a si proprios do passado, e também
nas relagdes. A fluidez dos elementos que constituem nossa identidade aponta para
a possibilidade de que nossos desejos sejam reconhecidos e entendidos por nés ao
longo do tempo, a partir do processo de autoconhecimento e experiéncias singulares,
sendo perfeitamente possivel que uma mulher que, durante anos, esteve em
relacionamentos com homens, em algum momento da vida passe a se perceber
atraida por mulheres, e, na medida em que se permita e tenha recursos emocionais
para tanto, abra-se para relacionamentos Iésbicos/bissexuais.

Sob outra perspectiva, temos o debate acerca da heterossexualidade compulsoria,
conceito apresentado pela autora Adrienne Rich (2012) para dizer do conjunto de
ideias e regras sociais instituidas que direcionam as mulheres a obrigatoriedade da
heterossexualidade. Assim, é por via da heterossexualidade compulséria que “(...) a
experiéncia lésbica é percebida através de uma escala que parte do desviante ao
odioso ou a ser simplesmente apresentada como invisivel (...)” (Rich, 2012, p. 21).

Em se tratando de homens bissexuais e, sobretudo, homens gays, € percebida certa
disparidade na identificacdo com a masculinidade hegemodnica. Anzaldua (2019)
afirma que, ao homem, permitir-se expressdes afetivas significativas e espontaneas é
o0 mesmo que desafiar o modelo de masculinidade vigente, e que necessitamos, com
urgéncia, que mais homens recusem os papéis de género, e permitam-se tornar-se

4 Termo que designa os relacionamentos entre pessoas alinhadas ao feminino (Spacey, 2023).
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vulneraveis, numa busca por erradicar comportamentos sexistas e produzir condicdes
de criacao de novas masculinidades.

Muitos homens gays, ja durante a infancia e perdurando seu desenvolvimento,
experienciam um distanciamento do que é considerado atitude e comportamento
tipicamente masculinos. Nesse cenario, muitos podem vir a reprimir o que sentem e
agir de modo a serem socialmente aceitaveis nesse meio, buscando maior
passabilidade social, reafirmando esse lugar da masculinidade hegemonica.

[...] quando eu estou na presencga de muitas pessoas, principalmente muita presenga masculina, o que
eu tento fazer é meio que, sei la, diminuir um pouco, porque eu ndo quero deixar nenhum trejeito
transparecer. Tanto que, as vezes, tem muitos homens que ndo pegam que eu Sou gay, porque eu
meio que fago tipo um masking, sabe? E ai eu me policio mais na forma como eu falo, na forma como
gestuo, no meu tom de voz...

E também tem aquela questao de tudo bem ser homossexual, mas eu ndo vou ser afeminado. Eu vou
vestir roupas de homem. Entdo sempre teve sim essa questdo da compensacgao... tudo bem ser gay,
mas vem aquela lista extensa, né?

A rejeicdo as caracteristicas consideradas tradicionalmente femininas esta
diretamente relacionada a misoginia, l6gica muito presente na estruturacdo das
relagdes de poder em nossa sociedade. De acordo com Vifuales (2002 apud Braga;
Ribeiro; Caetano, 2022), a misoginia se debrugca na crenga de que identidades
femininas s&o inferiores, justificando e autorizando homens a infligir violéncia fisica,
psicologica e simbodlica a mulheres apenas por serem mulheres. Neste caso, isso
evidencia como as expectativas de género influenciam na autopercepg¢ao da pessoa
LGBTI+, despertando a necessidade de se adequar a determinados padrdes para ser
socialmente aceita e colocando-a em posic¢ao de reproducao de violéncias, ainda que
de maneira nao intencional, sobre outros sujeitos.

[...] eu me assumi, principalmente, porque eu ndo estava aguentando mais viver naquele confinamento
que eu estava vivendo, de ter que ficar me escondendo e de ter que ficar escutando toda vez "ela, ela,
ela". Isso estava me deixando maluco. Ai eu me assumi pra ver se isso tudo acabava. S6 que nao
acabou. Ficou pior.

A necessidade de adequacao é afirmada, também, por muitas pessoas trans em
busca de passabilidade social. Nesse sentido, quanta dor e quanto sofrimento estao
sendo produzidos com essas tentativas infrutiferas de adequacao a norma, uma vez
que esses sujeitos nao cabem no modelo hegeménico? E quais os efeitos disso para
a construcao identitaria desse vasto grupo de pessoas?

Para evidenciar essas tentativas de adequacao, ao discorrer sobre as vivéncias de
pessoas trans, parece existir, apos o ato de se assumir, uma supervalorizagao das
caracteristicas do género designado ao nascimento, como roupas, acessorios,
estrutura corporal, voz e até mesmo o pronome utilizado para se referir a pessoa,
como forma de deslegitimar a sua afirmacao e de tentar aprisiona-la novamente ao
confinamento do armario.

4.2 DE QUE FORMA A RELAGAO DA PESSOA LGBTI+ CONSIGO E COM O OUTRO
PRODUZ SOFRIMENTO?

Viver e crescer em uma sociedade heteronormativa, em que sexualidades dissidentes
sao negadas e demonizadas, pode se apresentar como uma jornada extremamente
confusa e limitante para pessoas LGBTI+. A negacgao, associada aos sentimentos de
vergonha e culpa, s&o entraves comuns no processo de autoaceitagao, principalmente
em ambientes em que a aceitagdo pode ser escassa ou inexistente. Boswell (1985),

151



= ISSN: 2966-0106
‘J UniSales CIEN—-CIA A v. 03, n. 02, 2024
Centro Universitario Salesiano p RAT I CA DOI 1065458/V3n2140163

citado por Borrillo (2010), evidencia que a maior parte das pessoas LGBTI+ ndo sao
oriundas de familias LGBTI+, destacando o quanto a auséncia de referéncias pessoais
e a falta de apoio emocional os mantém aprisionados nesse sofrimento.

[...] porque vocé passa pelas fases do luto, né? Primeiro vocé precisa entender exatamente o que vocé
é, onde vocé se encaixa. E ai tem a negagdo que é tipo “ndo, pd, impossivel, jamais’...

[...] é dificil... vocé ndo se entende, vocé ndo consegue entender porque que todo mundo é diferente
de vocé, porque que sé vocé tinha que ser diferente, porque vocé ndo se sente como deveria se sentir...
é tenso, acaba com o psicolégico de todo mundo, e isso afeta vocé, afeta a sua familia, afeta os seus
amigos, afeta quem esta perto de vocé.

O processo de descobrir-se LGBTI+, nesse relato comparado as fases do luto,
evidencia a complexidade dos desdobramentos para a identidade dos sujeitos. Muitas
vezes é preciso deixar morrer ou mesmo matar a identidade pregressa para que outra
emerja, existindo, portanto, um processo de luto-morte identitario. Este luto € sentido
nao so pela pessoa em si, mas também por seu circulo social mais proximo.Em
decorréncia dessa experiéncia, do preconceito e da discriminagdo, muitas pessoas
s&o coagidas a manter a vivéncia de sua sexualidade dissidente em segredo, em uma
tentativa de se resguardar de violéncias variadas e de segregacao.

[...] e quando eu era mais jovem, isso me afetava muito, né? Até porque eu tava num processo de
entender quem eu era. E todos esses comentarios... eles batiam mais pesado ali, né? Eu ficava com
isso martelando na minha cabecga... tipo, p6, eu tenho essa coisa... que isso é um segredo, né?

Segredo enorme. Que eu nunca vou poder contar pra ninguém, que vou ter que levar comigo pro
tamulo.

Sobre esse assunto, Natividade & Oliveira (2009) discorrem:

Ter que guardar a prépria sexualidade como um segredo coloca o sujeito em
posigdo de objeto do discurso alheio, sob o permanente risco de se ver exposto
pelos “outros”. Contudo, no momento em que o “objeto” da injuria decide falar
sobre si, assumindo publicamente a injuria como parte de sua identidade e
questionando a carga moral negativa que lhe é atribuida, ocorre uma reversao
parcial dessa relacdo entre o sujeito heterossexual que fala e o Outro
homossexual (Natividade & Oliveira, 2009, p. 155)
Em outra perspectiva, € possivel fazer uma alusdo dessa condigdo de segredo
imposto a pessoa LGBTI+ com a mesma condi¢ao vivenciada por pessoas vitimas de
violéncia e abuso sexual, em que o segredo mantém a vitima no lugar de imobilidade,
de impoténcia. O medo, a vergonha e a falta de apoio contribuem para sua
revitimizacao, o que pode fazer com que a pessoa se sinta presa nessa situacao. Esse
medo € vivenciado, muitas vezes, associado a possibilidade de rejeicdo social e
familiar e, por consequéncia, a desfiliagdo desses afetos. Nesse sentido, seria
possivel pensarmos que esse siléncio imposto diante da violéncia vivida também
configura, em certa medida, uma violéncia de lastro sexual.

[...] Nossa, eu fiquei morrendo de medo. Da minha familia virar as costas pra mim, de ndo querer me
incluir numa reuniéo... por exemplo, todos o0s anos a gente passa o Natal juntos, e todo ano tem um
churrasco pra comemorar qualquer coisa... e eu tinha muito medo deles me excluirem disso... esse
era 0 meu maior medo, da exclusdo da minha familia.

Isto caracteriza mais uma das diversas violéncias direcionadas a essa populagéo. A
ameaca de fragilizacdo e ruptura de vinculos familiares e comunitarios pode gerar
muita dor e angustia, com sentimentos de desamparo e desesperancga, além de levar
a pessoa a tentativas de adequagao, como, por exemplo, a aceitacdo ou a busca por
terapias de reversdo sexual, parte de uma politica higienista com roupagem de
salvacgao.
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[...] meus pais me forgaram a néo ser, tipo: “se vocé continuar sendo isso, eu vou te afastar da sua
irm&”. Era minha irma mais nova. Acho que pra nao influenciar, na cabega deles, né?

[...] ai ela falou assim "nossa, que decepgao”. Ai eu falei "como assim?", e ela "achei que vocé ia ser o
orgulho da familia".

[...] e era sempre assim “nossa, vocé viu que fulano é gay? misericérdia, a mée néo criou direito”.

[...] e ai, tudo agora, até hoje, vem primeiro o que eu faco e depois o que eu sou. Como uma forma de
provar pra minha mae, tipo assim, vocé néo errou na sua criagdo independente se eu sou lésbica ou
n&o, vocé tem uma filha assim assim e assado.

Ainda sobre a familia, na relagao de filhos LGBTI+ com suas figuras maternas, parece
existir um conflito a ser analisado, gerado, sobretudo, pela influéncia dos papéis que
sdo atrelados socialmente a figura da mulher mae e a experiéncia da maternidade.
Segundo Daniel Borrillo (2010), a reprodugdo da ordem social € dada a partir da
diferenciacao dos sexos, no qual se diferenciam, também, os papéis de género. Nesse
sentido, existe um mandato social implicito a partir do qual as méaes séao
responsabilizadas por fazer seus filhos terem sucesso na vida, de modo que a
sexualidade dissidente denunciaria um suposto erro dessas mulheres na educacao
dada aos filhos, representando fracasso no exercicio das fung¢des tidas como suas por
exceléncia.

Os efeitos de sofrimento que todas as camadas de violéncia a que pessoas LGBTI+
sdo expostas podem explicar as constantes tentativas destas pessoas em buscar
formas validagao em suas escolhas e conquistas, perseguindo um reconhecimento
enquanto individuo para além das expectativas de faléncia criadas sobre eles. Nao
raro maes e pais projetam em seus filhos fantasias e ilusdes, o que pode ser vivido
como fardo. Genitores que ndo enxergam seus filhos como individuos separados de
si, que os idealizam como extensao de seus sonhos e desejos, ao depararem-se com
a distancia disso para o real, desmoronam.

[...] tanto a minha avé quanto a minha méae foram super invasivas... elas tinham a chave da minha casa,
elas entravam na minha casa pra tentar pegar algum flagrante, alguma coisa do tipo.

Muitos pais e mées, ainda, expressam o desejo de que seus filhos ndo sejam LGBTI+
alegando medo de que eles sofram algum tipo de violéncia na vida. Porém, esse temor
inicial, baseado em preocupacdes sobre possiveis desafios, muitas vezes cede
espaco a reagcdes muito negativas quando confrontados com a realidade, chegando a
violar direitos basicos como o direito a intimidade e a privacidade. Essas acbes se
constituem, também, como formas de violéncia ao individuo, antecipando a possivel
e eventual rejeicdo da qual alega-se tentar protegé-los e langando-os a vivéncias de
dor e vulnerabilidade em um lugar que, espera-se, seja de acolhimento e protecgao.
Tal quadro pode gerar problemas de confianga e insegurancga, além de impactos
negativos na sua autoestima.

[...] eu acredito que a forma deles terem lidado de uma maneira muito negativa repercutiu muito em
como eu me vejo hoje, sabe? Porque eu ndo tenho e nunca tive autoestima boa, nem autoconfianga,
mas eu percebi que de uns tempos pra ca, principalmente nessa virada de chave, eu sinto que dei uma
declinada legal, sabe? Na autoconfianga, autoestima e tudo mais, porque é complicado, né? Vocé ouvir
a sua familia falando coisas ruins de vocé.

Eu tive muitos problemas de confianga em amizade por causa disso, porque, poxa, era uma galera que
eu confiava e tal. Pessoal da igreja chegou a ameacar me denunciar. Eles usaram essa palavra.
“Denunciar”. Denunciar pro pastor que eu estava ficando com uma menina. Como se fosse um crime.
Me senti rejeitada.

O uso do termo denunciar no relato acima denota a posicao de poder, de exercicio de
fiscalizacdo e correcao que pessoas heterossexuais assumem nessas relacoes. Ora,
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se ha algo que deve ser escondido e que é, destacadamente, motivo de retaliagao, se
alguém descobre o segredo, esse alguém detém poder sobre a pessoa, sentindo-se,
inclusive, no direito de expor sua intimidade e privacidade, roubando-as de um
momento considerado, por muitos, um marco importante na construgdo de sua
identidade afetivo-sexual.

Na verdade, eu ndo me assumi, eu fui assumida. [...] como eu ndo pude fazer isso, eu me senti meio
que... roubada dessa situagéo, entendeu? Meio que injusticada, porque ndo foi por mim que partiu,
entendeu? Por mais que eu tivesse a inten¢do, eu néo tive essa oportunidade. Entdo eu fiquei muito
acuada, porque eu ndo tive o que fazer, ndo tinha o que falar, ndo tinha como reagir.

Essa relagdo de poder é mantida pelo modelo de sociedade heterossexista, que
subjuga existéncias a estigmatizacao (Borrillo, 2010). Em  vista disso, muitos
esteredtipos negativos sao atrelados a vivéncia da sexualidade dissidente, e, a
depender do tipo de identidade que esta sendo discutida - se é lésbica, se é gay, se é
bissexual, se € trans, se é assexual -, esses esteredtipos possuem caracteristicas
distintas, embora tenham suas raizes em um mesmo aspecto opressor. E muito
comum que pessoas bissexuais, por exemplo, sejam associadas a infidelidade e a
promiscuidade, tendo, por conta disso, seus afetos negados ou negligenciados.

[...] tem gente que ndo gosta. Eu ja fiquei com um menino que ndo quis ter nada comigo porque ele
falava que eu ia trair ele com a primeira pessoa que aparecesse na minha frente, como se eu ndo

tivesse critérios, né? Se eu fosse hétero, por exemplo, eu ndo ia ficar com todos os homens que me
dessem bom dia, entende?

E comum que algumas pessoas, principalmente mulheres Iésbicas, experienciem um
momento de identificagdo com a bissexualidade durante o seu processo de
autodescoberta, até, de fato, se entenderem enquanto mulheres l|ésbicas. Em
decorréncia disso, a bissexualidade pode ser erroneamente associada a ideia de que
a experiéncia consiste em uma fase, ilegitima como categoria. Essa experiéncia esta
diretamente relacionada a heterossexualidade compulséria, uma vez que a
construcao da sexualidade feminina é voltada, exclusivamente, para a manifestacao
e o investimento amoroso e sexual em homens.

[...] e eu era cobrada de um lado, porque a minha mée queria me ver com alguém, queria ter netos, e
eu ndo conseguia, por mais que eu tentasse. As vezes, eu me relacionava com pessoas que ndo davam
nenhum valor, me tratavam com o minimo de respeito, pra ta inserida e encaixada no que as pessoas
esperavam de mim, principalmente a familia.

A narrativa expressa uma tentativa de adequacao social, buscando suprir as
expectativas criadas em torno do papel da mulher na sociedade, tentando, a partir de
violéncias autoinflingidas, “ajustar a mente, o espirito e a sexualidade dentro de um
roteiro prescrito, uma vez que elas ndo podem olhar para além do parametro do que
é aceitavel” (Rich, 2012, p.40).

[...] eu fui falar com meu ex marido que talvez eu pudesse ser e ele ja veio com aquele fetiche de “ai,
entdo vai eu, vocé e mais uma” e tal e esse negdcio do fetiche me incomoda demais...

Ampliando esse debate acerca da sexualidade dissidente feminina, a sexualizagéo e
a fetichizagdo de seus afetos é sentida de maneira muito frequente em diversos
ambitos sociais. Ha, portanto, uma sobreposicdo de violéncias, que se dao no
cruzamento da misoginia e da homofobia. Essa objetificacdo dos corpos femininos e
a ideia de mulheres saficas em locais de provocacdo ao homem hétero séo violéncias,
infelizmente, muito comuns para essa populacdo especifica, sendo, inclusive,
reforcadas pela midia e pela industria pornografica, tal como fala Adrienne Rich
(2012):
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A chamada pornografia Iésbica, criada para o olhar voyeuristico masculino, é
igualmente vazia de conteddo emocional e personalidade individual. A
mensagem mais perniciosa transmitida pela pornografia € a de que as mulheres
sdo presas sexuais naturais dos homens e que elas gostam disso, que
sexualidade e violéncia sdo congruentes e que, para as mulheres, o sexo é
essencialmente masoquista, uma humilhacdo prazerosa, um abuso fisico
erotizado. Porém, junto dessa mensagem vem outra, nem sempre reconhecida:
de que a submissao imposta e o uso de crueldade, se acontece com um casal
heterossexual, € sexualmente “normal”, enquanto a sensualidade entre mulheres,
inclusive mutualidade erdtica e respeito, € “estranha”, “doentia”, mesmo
pornografica em si mesma e ndo muito excitante, quando é comparada com a
sexualidade de chicotes, das cordas e dos n6s (Rich, 2012, p.26-27).

Dessa forma, a objetificagao torna a sexualidade feminina refém do desejo masculino,
nao admitindo outras formas de relagbes que nao aquelas protagonizadas para o seu
proprio prazer. Esse é um dos muitos cenarios onde a lesbofobia’® é evidenciada,
produzindo contextos de vida marcados por violéncias que vao desde hostilizagbes
verbais até os casos de agressodes fisicas, assédios sexuais, assassinatos e estupros
corretivos (Braga; Ribeiro; Caetano, 2022).

O estupro corretivo se enquadra em um tipo de violéncia sexual direcionado a
mulheres lésbicas. No Brasil, foram identificados, entre os anos 2018 e 2020, 243
casos desse tipo de violéncia, coletados na primeira etapa do relatério descritivo do
LesboCenso Nacional (LesboCenso, 2022). O poder de coergéo e de abuso exercido
sobre essas mulheres, além ser fundamentado na misoginia, esta ligado, também, as
normas sociais que reforcam a heteronormatividade e a ideia da familia tradicional
como um padrdo a ser seguido, autorizando esses agressores a corrigirem essas
vitimas, a fim de fazé-las voltar a suposta normalidade.

[...] eu sinto que eu td6 devendo a minha mée, sabe? Porque eu entendo que pra ela tipo, nossa, eu ndo
fui nada do que ela tava esperando, sabe? Entao eu sinto que eu deveria pelo menos manter o cabelo
comprido por um tempinho, ou usar a roupa que ela quer quando ela quer porque pelo menos assim,
talvez, ela me deixe usar o que eu quero algum dia, por conta disso.

Eu senti que, a medida que eu ia me assumindo pras pessoas da minha familia, esse respeito que eles
tinham por mim de ser uma pessoa educada, de ser uma pessoa prestativa, sempre disposta a ajudar
foi colocado de lado. Entdo é como se a partir daquele momento eu ndo fosse mais o fulano educado,
atencioso, que escuta, que ajuda. Eu era fulano, eu sou, né? O fulano gay.

Eu me cobro muito pra ser alguém muito melhor do que eu poderia ser se eu fosse uma mulher hétero.
Justamente pra, tipo assim, mostrar que eu sou algo além de lésbica.

Eu sempre tive um senso de responsabilidade muito grande, porque eu acho que, tipo assim, eu sempre
pensei: “cara, eu vou ser o melhor filho, eu vou ser o melhor amigo, eu vou ser o melhor tudo” pra eu
né&o... dar mais motivo de desgosto do que eu ja dou.

O conceito de familia tradicional sugere um modelo de organizagao familiar que se
baseia, exclusivamente, em um tipo de conjugalidade: a hetero-cisgénera. Neste
modelo, sdo designados papéis especificos para cada género, atrelados ao sexo
biologico e reforgados por instancias legitimadoras, sendo a religiao a principal delas
(Dias, 2017). A vista desses papéis atrelados & ideia do que é ser homem e mulher
que expectativas vao sendo geradas em torno dos componentes dessa familia;
expectativas essas que, na maior parte das vezes, nao incluem a possibilidade de
uma sexualidade dissidente.

5 Termo designado para retratar a sobreposi¢cdo de opressdes contra lésbicas, que se dao no
cruzamento da homofobia, da misoginia e do machismo (Borrillo, 2010).
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Dessa maneira, crescer em um ambiente tao restrito quanto a diversidade sexual pode
gerar a sensagao de estar em débito com a familia, no sentido de que as expectativas
sobre esse sujeito ndo foram devidamente cumpridas, sendo necessario, entédo, que
essa pessoa compense de alguma forma. Nessa concepgao, € como se existisse uma
balanca de caracteristicas pessoais e atitudes, em que de um lado esta a sexualidade
dissidente (um aspecto supostamente negativo do sujeito), e do outro lado estdo as
inumeras tentativas de compensacao, como tentativa de equilibrar essa balancga.

O que se percebe dessa necessidade de compensagdo, que aqui arriscaremos
conceituar como sentimento compensatorio, nao € manifestada pelo sujeito de forma
necessariamente consciente, e ndo esta atrelado ao fato de a pessoa ser assumida
ou ndo assumida. O receio de ser enxergado e resumido a sua orientagdo sexual
parece fazer com que essas pessoas busquem alcangar destaque em outros aspectos
de sua vida, como se para compensar o fato de ser LGBTI+.

Os relatos das pessoas entrevistadas apontam para um desejo e uma cobrancga pelo
melhor desempenho, seja no aspecto académico (sempre tirar nota maxima, ser o
melhor da turma), seja nos servigos de cuidado executados (limpar e organizar a casa,
fazer comida), seja no trabalho (ser muito dedicado, muito trabalhador, ascender
financeiramente), seja no comportamento (ser uma pessoa mais permissiva, nao se
impor tanto, ser ativo para a familia, ser muito util), ou na aparéncia (estar sempre
bem vestido, cheiroso, limpo). Esse mecanismo de compensagdao mostra-se
fundamental para que esses sujeitos sintam-se protegidos de criticas, especialmente
as geradas em funcao da orientagado sexual. No entanto, a pressao para compensar
eventuais noticias ruins com conquistas pessoais pode gerar um peso emocional e
mental excessivo.

E eu estou pra falar que néo adianta. E igual eu te falei... desde o momento em que eu me assumir
homossexual, a minha personalidade virou ser homossexual. Entdo, por mais que eu tentasse
compensar de alguma forma, sempre chegava nesse mesmo resultado a equagéo.

Eu sei que ndo é uma culpa minha ser LGBT, ndo é uma escolha. S6 que se eu pudesse escolher, eu
seria uma pessoa, com certeza, heterossexual. Porque se falar "ah, eu ndo tenho problema nenhum
com a minha sexualidade”, vou estar mentindo. Por essa vivéncia assim da minha familia.

A busca por validacdo externa e a sensacao de responsabilidade por satisfazer
expectativas sociais e familiares, na tentativa de ser reconhecido para além de sua
orientagcdo sexual e identidade de género, pode ser uma experiéncia muito
desgastante, dado que, mesmo com as tentativas de compensagéo, ainda existe a
sensacgao de nao ser o suficiente. Nesse contexto, se sentir insuficiente para a familia
pode levar a negacao e a repressao da propria sexualidade, contribuindo para a
internalizagao desses preconceitos na vivéncia da pessoa LGBTI+.

Uma experiéncia implicita e dolorosa percebida quanto ao processo de aceitacao
familiar esta relacionada a uma aceitagao sentida como condicional, dependente de
fatores externos extremos, muitas vezes relacionados a episédios traumaticos, como
tentativas de suicidio ou mortes de familiares proximos.

Eu me assumi depois de uma tentativa de suicidio. E ai, na época, a minha mée tinha aceitado e tudo
mais, s6 que, depois de um tempo, ela comegou a voltar pro ponto zero de néo aceitar, de negar tudo

que eu tentar fazer, de me proibir de cortar o cabelo e esse tipo de coisa. S6 que a minha satide mental
foi deteriorando por conta disso, e ai ela comegou a pensar que talvez nao fosse tao ruim.

[...] 0s meus pais eu percebo que eles s6 me aceitaram mesmo quando eles perceberam que eu estava
muito mal, que cheguei a ponto de tentar suicidio por causa disso... ndo sé por causa disso, mas ai,
enfim, eu acho que foi a ultima opgao deles, sabe? E isso é doido, né?
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[...] eu fico pra morrer quando as pessoas mais velhas comegam a falar tipo “ah, mas sempre esteve
presente na midia brasileira, ndo sei o que vocés falam sobre inclusdo...” mas ndo eram
representacgbes, eram caricaturas. A gente é aceito enquanto caricatura.

Ainda se tratando dessa aceitagcdo condicional, essa condi¢do, socialmente, esta
associada a exteriorizagado de caracteristicas especificas, como ser prestativo, estar
sempre a disposi¢céo e ser o chaveirinho gay do grupo, se comportando de maneira
subserviente. Um exemplo disso € que, na midia, as representagdes mais aceitas sao
aquelas extremamente caricatas, com personagens cOmicos e que séo enxergados
enquanto piada.

4.3. FATORES DE RISCO E FATORES DE PROTEGCAO QUE INFLUENCIAM NA
PRODUCAO/NAO PRODUCAO DE SOFRIMENTO

Normas sociais dominantes, que cultuam um padrdo de relacionamento e de
comportamento hétero-cisgénero, influenciam diretamente a percepgao do sujeito
sobre si e sobre o mundo ao seu redor. Esse padrdo € responsavel por restringir
possibilidades de existéncia e de realizacdo pessoal, visto que “0 homossexual é
sempre o outro, o diferente, aquele com quem é impensavel qualquer identificacdo.”
(Borrillo, 2010, p. 14).

Nesse sentido, a auséncia de representatividade nas midias e em outros espagos
socialmente importantes, em projecbes de modelos de vida semelhantes aos
vivenciados pela pessoa LGBTI+, se apresentam como fator de risco que pode afetar
negativamente a autopercepgéo e o reconhecimento da propria identidade, podendo
levar a solidao, além de limitar perspectivas futuras acerca do crescimento pessoal e
da possibilidade de constituicdo familiar.

[...] p6, pensando em alguém que cresceu la nos anos dois mil, eu nao tinha referéncias, né? De

pessoas iguais a mim... uma prosperidade... sei la, a possibilidade de crescer e de ter uma familia e
etcétera. Isso nédo existiu pra mim.

Meu processo foi dificil justamente por conta disso: eu ndo tinha acesso a essas coisas, eu nao sabia
o que era isso. Entao foi muito dificil e doloroso por conta disso, justamente por eu nao saber.

Identificamos que o contato com diferentes formas de existir no mundo, formas que
se assemelham com o que sentimentos e vivemos, se configura como fator de
protecdo importante para a identificacdo, compreensdo de si, e a sensagcao de
pertencimento a um grupo.

[...] Tipo, eu ja tinha um sentimento, mas eu néo tinha referéncia, e a partir do momento que eu tive
essa referéncia foi tipo “ah, eu sou igual essa pessoa ai”

Essa busca por identificagao reflete um processo de autodescoberta valioso, tipico do
periodo da adolescéncia, mas que pode ser muito turbulento devido ao preconceito e
a auséncia de informacdes e de referéncias saudaveis. A intolerancia e a violéncia
sao fatores de risco, lamentavelmente, muito comuns no dia a dia de pessoas LGBTI+.
[...] eu cresci numa cidade no interior, e, tipo assim, as pessoas que eram LGBTs la elas sofriam muito.
Teve um caso de uma travesti que morreu la, foi espancada até a morte, e era uma amiga minha. Eu

fiquei horrorizada com isso. E eu tinha medo também do povo, mas o problema era dentro de casa
mesmo, meus pais, tios, avos, primos.

O medo manifestado em relacdo ao proprio ambiente familiar destaca como o
preconceito pode ser internalizado e enraizado nas estruturas sociais mais intimas,
ameacando sua integridade fisica, sua saude mental e, em casos mais graves,
levando ao seu exterminio.
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No comecgo, eu me escondia muito, eu me escondia mais. Teve uma época que eu comprei
impulsivamente uns cinco vestidos, s6 pra eu ndo comprar umas roupas que eu estava querendo. Eu
gastei todo o meu dinheiro investido, e s6 depois de um tempo eu percebi que ndo adiantava eu me
esconder, e depois ir pro meu quarto e me cortar, ta ligado?

Neste aspecto, Daniel Borrillo (2010) discorre sobre a tendéncia existente que recai
sobre as dissidéncias sexuais e de género de internalizar essas violéncias como algo
natural e inevitavel, tornando-os mais suscetiveis a uma aversdo a si mesmo. O
esteredtipo atrelado a vivéncia da sexualidade dissidente como uma existéncia fadada
a solidao e ao fracasso, quando nio aliviada, as vezes, pelo suicidio, € interiorizada
como uma rejei¢ao a propria sexualidade. A vulnerabilidade da populagédo LGBTI+ ao
suicidio € expressa de forma substancial, onde o preconceito, a discriminacédo e a
rejeicao as sexualidades dissidentes se apresentam como variaveis significativas na
motivagao do ato.

Um estudo realizado nos Estados Unidos, com uma amostra superior a 30 mil
pessoas, destacou que o risco de propensao ao suicidio entre a populagcao LGBTI+
jovem é de 20% - 16% a mais se comparado aos jovens heterossexuais (4%)
(Hatzenbuehler, 2011 apud Baére; Zanello, 2018). Outro estudo, do mesmo pais,
destacou que 1,6% pessoas cisgénero fizeram tentativas de suicidio ao longo da vida,
em comparagdo 41% das pessoas transgénero (Grant et al., 2010 apud Baére;
Zanello, 2018).

Embora o numero de trabalhos acerca do comportamento suicida LGBTI+ no Brasil
seja escasso, foi possivel fazer alguns levantamentos importantes sobre esses dados.
A comecar pelo relatério realizado pelo Grupo Gay da Bahia - GGB (2022), ha indicios,
a partir de estudos internacionais, de que jovens LGBTI+ estdo de duas a sete vezes
mais propensos ao suicidio do que jovens heterossexuais. Em termos estatisticos,
isso configura um aumento de 200% a 700%. Além disso, foram registrados pelo
menos 24 casos de suicidios LGBTI+ no Brasil em 2021.

Ainda, uma pesquisa realizada pelo Conselho Regional de Psicologia da 152 regido
(CRP15), no ano de 2013, revelou que, dos 1600 participantes que se identificavam
como LGBTI+, 53% ja pensou em nao viver mais, 42% ja verbalizou n&o querer mais
viver, 78% afirmou ter a sensagao de querer “sumir”, 49% ja desejou nao viver mais,
15% afirmou ter coragem de tirar a prépria vida e 10% ja teve coragem de tirar a
prépria vida ou ja tentou. Quanto aos entrevistados que afirmaram ter coragem de tirar
a propria vida, 63% s&o do sexo masculino e 37% do sexo feminino, com média de 22
anos de idade, sendo 74% considerados homossexuais e 26% bissexuais. De acordo
com as pessoas entrevistadas, os principais fatores motivacionais sdo, em primeiro
lugar, a falta de apoio espiritual, seguido pela indiferengca e pelo preconceito. Em
sequéncia, foram apontadas as dificuldades no relacionamento familiar, a depressao,
dificuldades financeiras, a falta de amor proprio e a perda do sentido da vida (Rosa,
2023).

Acerca disso, Baptista (1999):

O fio da faca que esquarteja, ou o tiro certeiro nos olhos, possui alguns aliados,
agentes sem rostos que preparam o solo para estes sinistros atos. Sem cara ou
personalidade, podem ser encontrados em discursos, textos, falas, modos de
viver, modos de pensar que circulam entre familias, jornalistas, prefeitos, artistas,
padres, psicanalistas etc. Destituidos de aparente crueldade, tais aliados amolam
a faca e enfraquecem a vitima, reduzindo-a a pobre coitado, cumplice do ato,
carente de cuidado, fraco e estranho a nds, estranho a uma condigdo humana
plenamente viva. Os amoladores de facas, a semelhanga dos cortadores de
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membros, fragmentam a violéncia da cotidianidade, remetendo-a a
particularidades, a casos individuais. Estranhamento e individualidades sao
alguns dos produtos desses agentes (Baptista, 1999, p. 46).

Enquanto sociedade estamos nos comportando como “amoladores” da
instrumentacao usada para ferir essas pessoas, para torna-las vulneraveis a partir da
discriminagdo e dos discursos de odio, contribuindo para os sentimentos de nao
pertencimento, de estranheza e de isolamento, “amaciando” a carne para o ato final -
o autoexterminio. Devido a esses e a outros fatores, muitas pessoas LGBTI+ mantém
segredo quanto a essa parte de sua identidade, sendo bastante comum observar um
condicionamento do ato de se assumir a condicdo de autonomia financeira - dado que,
muitas vezes, nao se sentem pertencentes a préopria casa. Entretanto, essa € uma
experiéncia que pode variar a depender do ambiente no qual a pessoa esta inserida.

Ha muitas ambiguidades associadas a experiéncia do coming-out. Muitas vezes, nao
se assumir é expresso como um mecanismo de protecdo ao serem considerados os
riscos associados, que podem se apresentar como barreiras sociais significativas,
tentativas de repressao do género e/ou da orientagdo sexual dissidente, retaliagcoes
familiares, risco a integridade fisica (agresséo, violéncia), ameaca a ruptura de lagos
afetivo-familiares, expulsdo de casa e rejeigdo. Entretanto, ao mesmo tempo em que
a relagcao com a familia se apresenta, muito comumente, como um fator de risco, ela
pode, também, ser um importante fator de protecdo neste processo:

[...] e a minha mée sempre me auxiliou muito nesse processo... eu achava “ai, mae, eu vou desistir. Eu
n&o vou querer me assumir mais pra ninguém. Eu ndo quero mais. E muito muito doloroso pra mim”, e
ela “Néao, vocé vai sim. Eu vou estar junto com vocé. Vocé vai ter orgulho. Vocé tem que ter orgulho de
quem vocé é”

O apoio e o acolhimento, principalmente vindos de um lugar que um dia ja foi de
protecdo, possibilitam um melhor entendimento e conforto para explorar e entender
sua propria identidade. Sendo assim, a aceitacédo familiar pode impactar positivamente
no desenvolvimento de uma compreensao saudavel da sexualidade.

Por outro lado, um ambiente familiar hostil quanto a expressdes de sexualidade
dissidentes faz com que seja muito comum pessoas LGBTI+ compartilharem
abertamente sua orientagcdo sexual com amigos intimos e colegas, enquanto se
reservam diante da familia, numa tentativa de criar redes de apoio fora de seu nucleo
familiar. Ainda, ha uma tendéncia, também, de buscar e/ou construir redes de apoio
dentro da propria comunidade LGBTI+, a fim de encontrar ambientes seguros que
possibilitem a pessoa sua prépria existéncia, sem necessariamente se limitar a
relacdes romanticas e/ou sexuais.

Eu acho que isso de se assumir, pra mim, é por uma questdo de espago, né? De encontrar o seu

espacgo, o seu lugar. Entdo, quando vocé se assume, vocé encontra o seu grupo, né? E vocé encontra
pessoas que séo iguais a vocé, e vocés se protegem, vocés ficam ali, juntos.

Isto reflete a tensdo entre o desejo de viver a sua propria verdade e o temor das
consequéncias sociais e familiares. Essa dualidade evidencia as complexidades
enfrentadas por muitas pessoas LGBTI+ em contextos semelhantes, onde a aceitagao
pessoal muitas vezes colide com as normas sociais e as expectativas familiares.

A associagdo do ato de se assumir ao sentimento de liberdade foi expressa de
maneira significativa entre os entrevistados. A ideia de ndo precisar mais restringir ou
esconder parte de sua identidade é vista como algo libertador em muitos sentidos,
seja na nao mais repressdao de comportamentos e trejeitos, seja na leveza de se
relacionar com as pessoas, na liberdade sexual e afetiva, no desenvolvimento da
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autoconfianga ou na mudanca de atitudes, falas, estilos e comportamentos. Isso
denota que assumir sua identidade sexual gera um impacto ndo apenas na
autopercepcao da pessoa LGBTI+, mas também em sua expressao pessoal € no seu
processo de autoaceitagao.

Isso [se assumir] tornou as coisas muito mais faceis, entendeu? Porque tinha certos trejeitos, tinha
certos comportamentos, tinha certas coisas que eu néo fazia perto dela pra ndo demonstrar. Hoje em
dia eu acho que eu me sinto um pouco mais livre.

[...] eu percebi que esses comentarios preconceituosos, homofobicos, eu ndo preciso carregar iSso
comigo, né? Eles ndo precisam ser o meu fardo. [...] o fato de uma pessoa ser homofébica e ser
preconceituosa néo diz absolutamente nada sobre mim. Eu t6 vivendo a minha vida, eu nédo fiz nada
de errado, e eu hdo preciso carregar a bagagem de ninguém.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao investigar os efeitos da orientagao sexual e da identidade de género na construgao
da identidade da pessoa LGBTI+, fica evidente que a auséncia de referéncias e de
modelos de vida semelhantes que inspirem contribui para o processo de
marginalizagdo dessas identidades, uma vez que esses sujeitos ndo se reconhecem
nos moldes das representagbes heteronormativas, impactando, assim, em sua
percepgao sobre si e restringindo possibilidades de realizagdo pessoal.

A imposicdo da heterossexualidade como norma, como unica forma aceitavel e
saudavel de se relacionar no campo dos afetos consigo proprio e com o outro é
endossada no corpo social e internalizada por seus membros, autorizando e validando
as diferentes formas de violéncia direcionadas a essa populagéo. A introje¢cao dessas
violéncias na vivéncia de uma dimenséao tado importante da vida como a sexualidade
impele a negagdo de seus afetos e coloca toda uma populagdo em situagéo de
vulnerabilidade e de riscos diversos, concretos e simbdlicos.

Ao reconhecermos a existéncia de sexualidades dissidentes como formas legitimas
de ser, de viver e de demonstrar seus afetos, estamos reivindicando o direito de que
essas pessoas possam se desenvolver de forma singular, auténtica e nao restritiva.
Com essa pesquisa, algumas questdes se impdem e gritam aos nossos ouvidos. Que
outros caminhos teriam sido tomados se essas pessoas fossem autorizadas, desde
cedo, a viver sua propria sexualidade? Que impactos isso traria para construgéo de
suas identidades? E de que forma a Psicologia, hoje, tem quebrado ou reforcado
esses padroes mediante esses processos de subjetivacao?

A dissidéncia a norma, embora coloque essas vidas em risco real, todos os dias, é
também bastante representativa da forga e da poténcia que residem na recusa aquilo
que fere e mata, na afirmagao corajosa de se ser quem €, de se autodeterminar. A
existéncia de vidas que resistem e escapam ao controle por todos os lados convoca
eticamente a Psicologia e toda a sociedade ao movimento, ao exercicio de abrir o
olhar e a escuta e de se posicionar na defesa intransigente dos direitos das pessoas
de existir e viver bem.

Esse artigo, fruto de uma pesquisa afetada e que transformou orientanda e orientadora
nesse processo, busca abrir mais um caminho para a escuta dessas vozes, para a
visibilidade dessas vidas, para, com elas, afirmar o amor e recusar o controle sobre
NOSSOS corpos e subjetividades.
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