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RESUMO: O presente artigo discorrera sobre uma intervengao de reforma em um
apartamento, com a intengdo de obter-se um ambiente residencial adequado que
proporcione o conforto e bem-estar de uma pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), através da psicologia ambiental e a psicologia das cores aplicada no
espaco residencial. O embasamento desta pesquisa foi realizado por meio de revisoes
bibliograficas que abrangem as principais caracteristicas do TEA. Sera abordado
também, a conceituacdo da psicologia ambiental e psicologia das cores, e duas
referéncias projetuais que servirdo de suporte na elaboragdo de um projeto
arquitetbnico adequado para o publico em questao.

Palavras-chave: Transtorno; Espectro; Arquitetura; Sensorial; Cores.

ABSTRACT: This article will discuss a renovation intervention in an apartment, with
the intention of obtaining an adequate residential environment that provides the
comfort and well-being of a person with Autistic Spectrum Disorder (ASD), through
environmental psychology and the color psychology applied in residential space. The
foundation of this research was carried out through bibliographic reviews that cover
the main characteristics of ASD. It will also address the conceptualization of
environmental psychology and color psychology, and two design references that will
serve as support in the elaboration of an architectural project suitable for the public in
question.
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1 INTRODUCAO

Segundo Leo Kanner (1943), o transtorno do espectro autista (TEA) € um transtorno
do neurodesenvolvimento, que afeta a comunicagdo, a interacdo social e o
comportamento. Além disso, as pessoas com TEA sao caracterizadas por ter pouco
interesse nos estimulos cotidianos e permanecer focadas em estimulos especificos e
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repetitivos, o que faz sua percepgéo do espaco fisico e do tempo divirja das pessoas
com quem convivem (American Psychiatric Association, 2014). Ainda nesse sentido,
Despreés (1991) aborda os contextos que modificam as habitagbes e lhes dao formas,
e um deles é o contexto psicolégico, em que a casa e seus espacgos fisicos sao
extensao e expressao do subconsciente mais importante da mente humana. Portanto,
trazendo o TEA na dtica da arquitetura, que € uma ciéncia dedicada a projetar espacos
internos e externos a fim de entregar conforto, em sentido amplo, e funcionalidade, é
fundamental que o ambiente doméstico seja adequado para o desenvolvimento e
bem-estar de individuos com TEA.

Essa pesquisa trata-se de uma reforma de um apartamento para familia, composta
por pai, avdO e uma jovem com transtorno do espectro autista, em que serao
desenvolvidos ambientes que estimulem de forma positiva o residente. A reforma do
apartamento tem objetivo de transformar a forma como a pessoa com TEA se conecta
com o seu lar no cotidiano, e ndo apenas pensando no conforto térmico, acustico e
visual, mas também pensando em aspectos subjetivos como emogdes e interpretacéo
psicologica.

Nessa linha de raciocinio, pretende-se utilizar preceitos da psicologia ambiental, que
busca projetar ambientes que transcendem a legalidade, os parametros técnicos das
normas e o conforto ambiental fisico, visando projetar ambientes que provoquem
sensagdes subjetivas e conectividade, de modo que gere bem-estar psicoldgico,
concentragédo (em ambientes que tenham essa finalidade) e conforto (Matoso, 2022).
Por conseguinte, € notdria a importancia dos espagos projetados que visam atender
ao conforto fisico-psicoldgico do usuario por meio de solugdes de forma, cor e textura,
0s quais adequam ao uso de cada individuo, neste caso, ao usuario com TEA.

Ademais, para que alcance o objetivo da psicologia ambiental € preciso unir a
funcionalidade supracitada com a estética. Por exemplo, segundo os autores Moura
et al. (2018), a escolha das cores deve ser criteriosa e minuciosa de acordo com o
perfil de cada individuo, visto que busca um ambiente equilibrado e que ajude no seu
desenvolvimento social.

O apartamento que sera reformado esta localizado em Vitéria/ES, situado entre duas
vias arteriais bastante movimentadas. E composto por sala de estar, cozinha, sala de
jantar, trés dormitérios, dois banheiros € uma area de servigo. O projeto de reforma
englobara toda a residéncia, buscando solugbes necessarias para alcangar o objetivo
da psicologia ambiental. Por meio da utilizagdo correta de cores, piso, textura e
iluminacéo, pretende-se despertar sensacgdes e sentimentos adequados a cada uso
especifico de cada ambiente do apartamento para a jovem com TEA.

Portanto o objetivo geral da pesquisa é propor um projeto de interiores residencial
unifamiliar adequado para pessoas com TEA, utilizando-se da influéncia sensorial que
as cores, a iluminagao e as texturas sao capazes de causarem nos seres humanos,
como a felicidade, euforia, confianca e calma. Para alcancgar esse objetivo, a pesquisa
busca compreender as particularidades do TEA e suas implicagdes no cotidiano dos
individuos, analisar a relevancia da arquitetura sensorial no desenvolvimento e na
regulacéo sensorial de pessoas com esse transtorno e investigar contribuigcbes da
psicologia ambiental na relagao entre os fatores do ambiente construido e os sentidos,
a percepgao e o comportamento humano. Além disso, propde-se explorar a
manifestacdo dos cinco sentidos sob a perspectiva de Magda Mostafa (Mostafa,
2015), verificando como a arquitetura sensorial pode estimula-los ou organiza-los,
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bem como examinar de que maneira elementos arquitetdnicos como cores, texturas,
pisos e iluminacdo podem influenciar emogdes, sensagdes e respostas
comportamentais. Espera-se, com isso, contribuir para o avango das discussdes sobre
0 papel da arquitetura na promogao da qualidade de vida de pessoas com TEA e
incentivar a realizagado de novas pesquisas na area.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O TEA é um transtorno que altera o neurodesenvolvimento da pessoa, que afetam o
sistema sensorial e comportamental. Esses comportamentos costumam aparecer
precocemente na infancia, com meses de vida, e os sintomas afetam a capacidade
cognitiva, verbal e social, portanto o individuo pode apresentar padroes de
comportamentos repetitivos e estereotipados (Mello, 2007).

Conforme a nova versdo do Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos
Mentais DSM-5 (2014), o termo “espectro” passou a ser inserido ao nome do
transtorno autista em 2013, devido as diferentes manifestagdes de sintomas e niveis
que cada individuo possui.

O Centro de Controle e Prevencgao de Doencgas (CDC) dos Estados Unidos, em 2020,
descreve a prevaléncia do TEA que era de um em cada 54 criangas, um aumento em
relagao a estimativa anterior de um em cada 59 criangas em 2018, sendo quatro vezes
mais frequente em meninos (Organizagcao Mundial de Saude, 2017).

‘A ONU, através da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2017), considera
a estimativa de que aproximadamente 1% da populagdo mundial esteja dentro do
espectro do autismo, a maioria sem diagnostico ainda.” (Pignatari, 2019). Essa
estimativa ressalta a significancia do autismo como uma condi¢ao de saude que afeta
uma parcela substancial da populacéo global. No entanto, € importante observar que
a prevaléncia do autismo pode variar em diferentes regides e paises, e estudos
recentes sugerem que a taxa de prevaléncia pode ser ainda maior do que a estimativa
anterior de 1%. A ONU, por meio da OMS (2017), tem promovido a conscientizagao
sobre o autismo e a importancia de fornecer apoio adequado as pessoas dentro do
espectro do autismo (Pignatari, 2019).

A resolugédo da Assembleia Geral das Nag¢des Unidas adotada em 18 de dezembro de
2007, intitulada "Celebragcdo do Dia Mundial da Conscientizacdo do Autismo",
reconhece a necessidade de melhorar a qualidade de vida das pessoas com autismo
em todo o mundo. Essa resolugdo destaca a importdncia de aumentar a
conscientizagdo sobre o autismo, a promogao da inclusao social e a garantia de
igualdade de acesso a servigos de saude, educagdo e emprego para pessoas com
autismo (Moragas, 2022).

Além disso, a ONU também tem trabalhado para promover a pesquisa, a deteccao
precoce e a intervencdo adequada para o autismo. No entanto, apesar dos esforgos
em andamento, muitas pessoas dentro do espectro do autismo ainda nao tém acesso
a servigos de diagndstico, tratamento e apoio adequados. Portanto, é necessario um
maior investimento em politicas, recursos e programas que permitam uma abordagem
abrangente e inclusiva para o autismo em nivel global, a fim de garantir que todas as
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pessoas com autismo possam alcancar seu pleno potencial e desfrutar de uma vida
digna e significativa (Pignatari, 2019).

Segundo a Autism Speaks (2017), € mencionado que 0 aumento nos casos pode ser
resultado de uma melhor identificacdo e diagndstico, bem como de uma maior
conscientizagdo e entendimento do transtorno. No entanto, além do fator genético,
também podem haver outros fatores envolvidos, como a exposigdo a toxinas
ambientais e agentes infecciosos, como por exemplo (rubéola da mé&e, ou o
citomegalovirus), ou a agentes quimicos (talidomida ou valproato).

De acordo com a quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Tratamentos

Mentais, existem trés critérios para realizar o diagnostico do espectro, sao eles:
Déficits persistentes na comunicagao social e na interagao social em multiplos
contextos, conforme manifestado pelo que segue, atualmente ou por histéria
prévia (os exemplos sdo apenas ilustrativos, e ndo exaustivos; ver o texto): 1.
Déficits na reciprocidade socioemocional, variando, por exemplo, de
abordagem social anormal e dificuldade para estabelecer uma conversa
normal a compartilhamento reduzido de interesses, emogdes ou afeto, a
dificuldade para iniciar ou responder a interagdes sociais. 2. Déficits nos
comportamentos comunicativos nao verbais usados para interagao social,
variando, por exemplo, de comunicagao verbal e ndo verbal pouco integrada
a anormalidade no contato visual e linguagem corporal ou déficits na
compreensdo e uso gestos, a auséncia total de expressdes faciais e
comunicagao nao verbal. 3. Déficits para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos, variando, por exemplo, de dificuldade em ajustar o
comportamento para se adequar a contextos sociais diversos a dificuldade
em compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer amigos, a auséncia
de interesse por pares (American Psychiatric Association, 2014, p. 50).

Esses déficits na comunicacgao social e na interagao social sdo observados de maneira
persistente, ou seja, ocorrem de forma consistente ao longo do tempo e em diferentes
contextos. E importante ressaltar que esses exemplos sdo apenas ilustrativos e ndo
abrangem todos os possiveis sintomas ou manifestagcbes do TEA. O diagndstico
adequado deve ser realizado por profissionais de saude qualificados, com base em
uma avaliacdo completa do individuo (American Psychiatric Association, 2014).

2.1.1 Classificagao do autismo

Conforme o manual (American Psychiatric Association, 2014, p. 52) realizado pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS), a CID-11 (Classificagdo Nacional de Doengas)
discorre que existe uma linguagem padronizada que viabiliza o dialogo entre os
profissionais da saude sobre os transtornos e doencas, diante disso, o autismo é
classificado por trés niveis que apontam a gravidade da condicdo e os devidos
cuidados:

a. O nivel 1: é considerado autismo leve, em que ha menos necessidade de um
suporte profissional. Podem conseguir interagir e se comunicar verbalmente, e
fazerem amizades, porém costumam ser mais retraidos;

b. O nivel 2: é considerado autismo moderado, em que exige uma necessidade
moderada de suporte profissional. Podem ter comunicagdo verbal ou nao
verbal, ndo costumam ter contato visual enquanto interagem;

c. O nivel 3: é considerado autismo severo, em que exige uma grande
necessidade de apoio substancial: possui a interagao limitada e possuem
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dependéncia para exercer suas atividades cotidianas. Costumam ter bastante
dificuldades na comunicagdao e interacdo social, ndo usam variacbes de
palavras para se comunicar, sdo bastante sensiveis a alguns estimulos
sensoriais e possuem comportamentos repetitivos que podem comprometer na
independéncia do individuo.

Estes niveis sdo utilizados como forma de analise para identificar a escala em que o
individuo se enquadra. Um dos métodos também utilizados € a Childhood Autism
Rating Scale (CARS), que analisa a possibilidade da presenga do autismo em criangas
de dois até seis anos de idade, as analises sao realizadas através de questionarios,
que sao aplicados por profissionais da area da saude, neste questionario possui como
parametro 15 escalas relacionada ao comportamento e caracteristicas, como por
exemplo: 01) Relagdes pessoais; 02) Imitacao; 03) Resposta emocional; 04) Uso
corporal; 05) Uso de objetos; 06) Resposta a mudancgas; 07) Resposta visual; 08)
Resposta auditiva; 9) Resposta ao uso do paladar, tato e olfato; 10) Medo ou
nervosismo; 11) Comunicagao verbal; 12) Comunicagdo nao-verbal; 13) Nivel de
afetividade; 14) Nivel e consisténcia a resposta intelectual; 15) Impressbes gerais
(Bueno, 2019).

A escala CARS é baseada em observagdes comportamentais da crianga e na analise
de informacdes fornecidas pelos pais ou cuidadores. Ela consiste em 15 itens que
avaliam diversos aspectos do comportamento e da interagdo social da crianga,
incluindo comunicacgao verbal e ndo verbal, comportamento estereotipado, resposta a
estimulos sensoriais, adaptagdo a mudangas, entre outros. Além disso, o CARS
também é utilizado para monitorar o progresso ao longo do tempo, permitindo que os
profissionais avaliem a eficacia de intervencgdes e tratamentos. Esta escala ndo é uma
ferramenta unica de evidéncia para o diagndstico de autismo, e sim uma ferramenta
complementar que deve ser utilizada juntamente com outros métodos de avaliagéo,
como observagbes clinicas, entrevistas e outros instrumentos de avaliagédo
diferenciados (Bueno, 2019).

2.1.2 O autismo e os cinco sentidos: a manifestagao dos sentidos

Segundo Posar e Visconti (2018) os individuos com autismo apresentam prejuizos
sensoriais, sendo eles: a audicao, tato, paladar, olfato e visdo, ndo conseguindo ser
utilizado mais de um sentido simultaneamente, um local com muitos estimulos causam
o aumento da intensidade e percepcéao, influenciado na reatividade nos circuitos
neurais, causando a confusao do individuo com TEA.

O antropologo Edward Hall, aborda sobre a arquitetura dos sentidos em seu livro “A
dimensao oculta”, ele defende o conceito da comunicagao néo-verbal, ressalva que o
espaco se torna um meio de comunicagao, que sao recebidos através dos sentidos
mais receptores, os sentidos receptores proximos que sao o tato, o olfato, e os
receptores remotos, a audicao e a visao (Hall, 1966).

O arquiteto finlandés Pallasmaa expressa em seu livro “Os olhos da pele” a
importancia da visao e do tato para o entendimento e experiéncia de mundo, também
relata que o nosso corpo faz parte de todas as nossas experiéncias: “Nos realmente
vemos com a nossa pele” (Pallasmaa. 1996, p.10).

Conforme as abordagens feitas pelos autores Edward Hall (1966) e Juhani Pallasmaa
(1996), as expressdes e manifestacdes dos sentidos sdo mais aflorados em alguns

151



CIENCIA NA

ISSN: 2966-0106
v. 05, n. 01, 2026
DOI: 10.65458/v5n1.147169

§ SALESIANO

CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO

PRATICA

individuos e menos em outros, cada individuo possui sua particularidade, que se
diferem no comportamento, na interpretacdo e concepgado de determinadas
interacoes.

Segundo Gaines et al. (2016), algumas reatividades provaveis em alguns individuos
com TEA podem apresentar devido ao processamento sensorial, como a
hipersensibilidade e a hipossensibilidade. O individuo que apresenta a
hipersensibilidade apresenta os estimulos mais aflorados, diferentemente da pessoa
hipersensivel, que precisa de bastantes esfor¢os para sentir qualquer tipo de estimulo.

Quadro 1 — Percepcéao sensorial dos autistas

SENTIDOS HIPOSSENSIBILIDADE HIPERSENSIBILIDADE

Audicao Nao costuma responder quando é E excessivamente sensivel a sons altos;
chamado(a); produz barulhos altos fica bastante desconfortavel em
em excesso. ambientes barulhentos.

Tato Toca pessoas e objetos Evita usar alguns tipos de tecidos; evita
excessivamente; apresenta alta tocar em determinadas texturas; néo
tolerancia a dor e a quedas; possui gosta de ficar molhado(a) ou
menor sensibilidade a temperaturas descalgo(a); reage negativamente ao
extremas. toque.

Viséo N&o observa detalhes e objetos no Incomoda-se com luzes fortes (cobre os
ambiente; pode perceber apenas o olhos ou procura ambientes com menor
contorno de alguns objetos; prefere luminosidade); distrai-se facilmente; fixa
cores vibrantes e intensas. o olhar em pessoas ou objetos.

Olfato e paladar | Interessa-se por cheiros fortes; Apresenta alta sensibilidade a
apresenta pouca sensibilidade a determinados alimentos quanto a
determinados aromas. textura, ao sabor, a temperatura e a cor.

Fonte: Adaptado de Gaines et al. (2016).

Grandin destaca a importancia das atividades sensoriais para individuos com autismo.
Ela argumenta que essas atividades podem ajudar a regular a sensibilidade sensorial
e proporcionar um senso de calma e bem-estar. Grandin enfatiza a necessidade de
compreender as preferéncias sensoriais individuais de pessoas com autismo e
incorporar atividades que estimulem os sentidos de maneira positiva. Em seu livro "O
Cérebro Autista" (The Autistic Brain), Grandin explora como diferentes estimulos
sensoriais podem afetar pessoas com autismo e descreve estratégias para criar
ambientes sensorialmente amigaveis. Embora Temple Grandin seja uma das
principais vozes que defendem os beneficios das atividades sensoriais para individuos
com autismo, € importante ressaltar que existem varias outras perspectivas e autores
que também abordam esse tema. Cada pessoa no espectro do autismo € unica,
portanto, € fundamental considerar as preferéncias e necessidades individuais ao
explorar os beneficios das atividades sensoriais (Grandin, 2015).

a. Regulacao sensorial: para muitas pessoas com autismo, a sensibilidade
sensorial pode ser intensificada ou desregulada. Estimulos sensoriais
apropriados podem ajudar a regular essa sensibilidade, proporcionando um
equilibrio nas experiéncias sensoriais e reduzindo a ansiedade relacionada a
estimulos aversivos.

b. Calma e relaxamento: Grandin enfatiza que determinados estimulos sensoriais
podem ter um efeito calmante e relaxante para pessoas com autismo. Isso pode
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incluir atividades como abragos ou pressdo suave, uso de materiais tateis
reconfortantes, ouvindo musicas especificas ou sons suaves.

c. Estimulagédo cognitiva e aprendizado: estimulos sensoriais adequados podem
aumentar a atencao e o engajamento, estimulando a cognicéo e o aprendizado.
Para algumas pessoas com autismo, estimulos visuais, tateis, auditivos ou
olfativos especificos podem ajudar a facilitar a concentragéo e a compreensao
de informacgdes.

d. Expressao criativa: estimulos sensoriais podem abrir oportunidades para a
expressao criativa. Isso pode incluir o uso de diferentes materiais para a criacéo
de arte, a exploragéo de texturas e cores, ou a experimentagao de diferentes
sons e ritmos.

e. Conexao social: Grandin destaca que estimulos sensoriais compartilhados
podem ser uma forma de conexao social para pessoas com autismo. Por
exemplo, brincadeiras sensoriais compartilhadas ou atividades envolvendo
movimentos ritmicos podem ajudar a promover a interagcdo e a comunicagao
com o0s outros.

2.2 DIRETRIZES ARQUITETONICAS DE ACORDO COM MAGDA MOSTAFA

Magda Mostafa em “Autism ASPECTSS ™” (Mostafa, 2015) aplicou sete diretrizes que
destacam a importancia de se obter espagos sensoriais e educacionais que
promovam a inclusdo, desenvolvimento social e de habilidade na elaboragdo de um
ambiente mais saudavel e propicio para todos. Este estudo foi realizado através de
grupos focais, no qual foram feitas entrevistas e pesquisas experimentais (Mostafa,
2015).

Estas diretrizes auxiliam na elaboracdo de uma boa concepgéo projetual para as
pessoas com Transtorno do Espectro Autista, segundo Mostafa (2015), as diretrizes
sao:
a. Acustica: aborda a importancia da preparagdo sonora de um ambiente,
evitando a escolha de materiais que reverberem ou que causem ruidos. A
utilizagao do isolamento acustico como solugéo de ruidos;

b. Sequenciamento espacial: este critério possibilita que os espagos tenham uma
ordem ldgica, que auxiliem na organizagéo da rotina, que ndo haja mudancgas
bruscas que impeg¢am o desenvolvimento do individuo;

c. Espacgos de fuga: sdo espagos de baixo estimulo, um refugio sensorial, é
utilizado quando ha uma sobrecarga sensorial do individuo, o qual se preza
pela busca de espacos mais tranquilos e isolados;

d. Compartimentalizagdo: prevé a segregacgao clara entre um ambiente e outro,
evitando grandes estimulos visuais e confusao;

e. Espacgos de transigcédo: permitem uma transi¢cao gradativa entre os espagos, sao
caracterizadas por zonas neutras ou circulacdes internas;

f. Zoneamento sensorial: sdo areas que separam por atividades de intensidade
semelhantes, agrupadas por zonas, sendo organizadas por espagos de alto
estimulo e de baixo estimulo;
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g. Seguranga: sdo espagos ergondmicos, materiais mais seguros, que nhao
possam causar algum dano ao individuo em momentos de crises.

23 A ARQUITETURA COMO AUXILIADORA DO BEM-ESTAR E
DESENVOLVIMENTO DO INDIVIDUO COM TEA: ARQUITETURA SENSORIAL

Magda Mostafa retrata como os espacgos fisicos delineiam os sentimentos, as
memoarias e o bem-estar, e revela que temos que tirar proveito deste conhecimento
para construir espagos capazes de trazer uma boa experiéncia sensorial (Mostafa,
2008).

Além disso, Pallasmaa diz:

Toda experiéncia comovente com arquitetura €& multissensorial; as
caracteristicas de espago, matéria escala sdo medidas igualmente por
nossos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, esqueleto e musculos. A
arquitetura reforga a experiéncia existencial, Nossa sensagéo de pertencer
ao mundo, e essa € essencialmente uma experiéncia de reforgo da identidade
pessoal. Em vez da mera visdao, ou dos 5 sentidos classicos, arquitetura
envolve diversas esferas da experiéncia sensorial que interagem e fundem
entre si (Pallasmaa, 2011, p. 39).

Pallasmaa (2011) enfatiza a importancia da experiéncia sensorial na arquitetura e
como ela afeta o bem-estar humano. Ele argumenta que a arquitetura deve envolver
todos os sentidos, ndo apenas a visdo, para criar espagos emocionalmente
significativos. Ele destaca a relevéncia do tato, audicdo e olfato, além da vis&o, na
experiéncia arquiteténica. O autor também destaca a importancia do abrigo e do senso
de seguranga proporcionado pela arquitetura. Ele acredita que os espagos
arquitetbnicos devem nos abragar, proteger e nos conectar com o mundo. A
arquitetura pode influenciar nosso bem-estar emocional, fornecendo um senso de
pertencimento e conforto. Além disso, Pallasmaa enfatiza o papel da arquitetura na
promog¢ao da conexao com a natureza. Ele argumenta que os seres humanos tém
uma ligacao inata com a natureza e que a arquitetura deve refletir essa conexao.
Espacos que permitem o contato com elementos naturais, como luz do sol, ar fresco,
vegetacdo e materiais organicos, podem ter um impacto positivo no bem-estar das
pessoas.

Grandin enfatiza a importancia de considerar a sensibilidade sensorial dos autistas ao
projetar espacos residenciais. Para muitos autistas, certos estimulos sensoriais, como
ruidos altos, iluminacdo intensa ou texturas desconfortaveis, podem ser
avassaladores e causar estresse significativo. Portanto, é essencial criar um ambiente
que minimize esses estimulos e proporcione uma sensacao de seguranga e conforto
(Grandin, 2015).

2.3.1 Ambiéncia

Segundo Bachelard (2008), em seu livro "A Poética do Espago”, a ambiéncia na
arquitetura refere-se a criagcdo de um ambiente fisico que estimula sensacgdes,
registros e experiéncias para as pessoas que o habitam ou frequentam. Atribuindo a
qualidade e as caracteristicas do ambiente fisico, incluindo aspectos como a
arquitetura, o design, a iluminacao, a cor, a temperatura e o ambiéncia dos espacos.
A psicologia ambiental, por sua vez, influencia a influéncia do ambiente fisico nas
atitudes, comportamentos e bem-estar das pessoas.
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Bachelard (2008) discute como a ambiéncia arquitetdnica, por meio de elementos
como a escala, a proporgao, a luz, a textura e os materiais, pode evocar sentimentos
de seguranga, conforto e beleza. Ele explora a importancia dos espagos intimos, como
0 quarto, a casa e a morada, na constru¢cao de uma relagao pessoal e poética com o
ambiente construido.

Entretanto Pallasmaa (2011) também aborda sobre a tematica: "Os espagos que
habitamos moldam nossa identidade e influenciam nossos estados emocionais e
comportamentais." Ele explora a relagao entre a arquitetura, a experiéncia sensorial e
a psicologia humana, ressaltando como os espagos fisicos criaram nossa identidade
e bem-estar emocional.

2.3.2 Psicologia ambiental

A Psicologia ambiental estuda a interagcdo entre as pessoas e o ambiente fisico,
considerando como o0 ambiente afeta as emogdes, os comportamentos e as
experiéncias das pessoas. Ela analisa como fatores ambientais, como o layout do
espaco, a iluminagao, a acustica, a cor e a temperatura, podem influenciar o humor, a
produtividade, a saude e o bem-estar das pessoas (Goethe, 2013; Gifford, 2014).

Um dos principais autores que contribuiu para a psicologia ambiental € Robert Gifford.
Em seu livro "Environmental Psychology: Principles and Practice" (Psicologia
Ambiental: Principios e Pratica), publicado em 2014, Gifford explora os principais
conceitos, teorias e métodos da psicologia ambiental. Ele aborda topicos como
percepcdao do ambiente, estresse ambiental, preferéncias e satisfacdo ambiental,
entre outros. O livro oferece uma visdo abrangente dos principios e aplicagcdes da
psicologia ambiental (Gifford, 2014).

A psicologia ambiental considera diversos aspectos do ambiente fisico, como a
arquitetura, o design urbano, as paisagens naturais e os espacos interiores. Ela
analisa como caracteristicas como layout, cores, iluminagao, ruido, temperatura e
acesso a espacgos verdes podem influenciar o comportamento e o bem-estar das
pessoas. Além disso, a psicologia ambiental também investiga a relagdo entre as
pessoas e 0os ambientes sociais, como comunidades, escolas, locais de trabalho e
espacos publicos (Goethe, 2013; Gifford, 2014).

Ao compreender como o0 ambiente afeta as pessoas, a psicologia ambiental busca
fornecer diretrizes e recomendagdes para a criagdo de ambientes mais saudaveis,
funcionais e sustentaveis. Essa abordagem tem aplicagcdo em diversas areas, como
planejamento urbano, arquitetura, design de interiores, design de produtos e politicas
publicas, visando melhorar a qualidade de vida das pessoas e promover o bem-estar
psicoldgico (Goethe, 2013; Gifford, 2014).

2.3.3 Psicologia das cores

A psicologia das cores € um campo de estudo que investiga como as cores podem
afetar nossas emocgdes, percepgdes e comportamentos. O autor Johann Wolfgang von
Goethe, explora em sua obra "Doutrina das Cores" a relagdo entre as cores e as
sensagdes psicologicas que elas evocam. Ele argumentou que cada cor possui
qualidades especificas que podem influenciar nossas percepcoes e estados
emocionais. Goethe aborda como as cores podem influenciar as emocobes, a
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criatividade e o bem-estar geral, que relaciona cores especificas a diferentes estados
emocionais e comportamentais (Goethe, 2013).

De acordo Goethe (2013), filésofo, escritor e cientista alem&o do século XVII, a teoria
das cores possui alguns principios basicos que diferem da teoria tradicional. Esses
principios sao:

a. Principio da Polaridade: Goethe acreditava que as cores podem ser divididas
em duas categorias: cores quentes e cores frias. As cores quentes s&o
associadas a sensacdes de calor, energia e vitalidade, enquanto as cores frias
estdo relacionadas a sensagdes de calma, serenidade e tranquilidade.

b. Principio da Cor Subjetiva: Goethe enfatizava que a percepcédo da cor é
subjetiva e depende das caracteristicas individuais do observador. Ele
acreditava que as emocodes e experiéncias pessoais influenciam a forma como
vemos as cores.

c. Principio do Contraste Simultaneo: Segundo Goethe, quando olhamos para
uma cor por um longo periodo de tempo e depois desviamos o olhar, uma ilusdo
de cor complementar é gerada. Isso ocorre porque a visao prolongada de uma
cor causa uma fadiga temporaria nos receptores de cor, resultando em um
contraste com a cor oposta.

d. Principio da Cor Harménica: Goethe argumentava que certas combinacgdes de
cores sao mais agradaveis e harmdnicas aos olhos do que outras. Ele explorou
as relagdes entre as cores e propds uma harmonia cromatica baseada em
contraste, equilibrio e proporgéo.

e. Principio da Teoria das Cores Naturais: Goethe estudou as cores encontradas
na natureza e defendeu que elas possuem uma qualidade Unica que nao pode
ser reproduzida em pinturas ou pigmentos artificiais. Ele enfatizava a
importancia de observar e apreciar as cores naturais em sua forma pura.

Le Corbusier (1997) argumenta em seu livro "Polychromie Architecturale" (Arquitetura
Policromatica), que as cores tém o poder de influenciar as emogdes e 0 bem-estar
das pessoas em espagos arquitetonicos. Ele defende a utilizacdo de cores vibrantes
e contrastantes para criar ambientes dinamicos e estimulantes, ao mesmo tempo em
que sugere a aplicagao de cores suaves e tonalidades naturais para promover a calma
e a serenidade.

Le Corbusier acredita que a escolha cuidadosa das cores pode aprimorar a
funcionalidade e a estética dos edificios, além de contribuir para a harmonia e o
equilibrio dos espacos arquitetdnicos. Ele enfatiza a importancia de considerar o
contexto cultural e as caracteristicas do ambiente ao selecionar as cores adequadas.
Embora o livro de Le Corbusier tenha sido publicado ha quase um século, suas ideias
sobre a influéncia das cores na arquitetura ainda sdo amplamente discutidas e
aplicadas na pratica arquiteténica contemporanea (Le Corbusier, 1997).

3 REFERENCIAS PROJETUAIS

Sabendo que ambientes sensoriais promovem o bem-estar e a interacdo nesta
tematica, € valido considerar a identificagdo de projetos de referéncia que aplicam
neuroarquitetura e psicologia ambiental por meio das diretrizes projetuais. Os projetos
selecionados para a apresentacao neste trabalho foram: Sweetwater Spectrum

156



‘ SALESIANO CIEN.CIA NA ISSN: 2966-0106

) . PRATICA v. 05, n. 01, 2026
CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO DOI: 10.65458/v5n 1147169

Community, nos Estados Unidos e o Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil
Kiitos Hamura, no Japao.

3.1 SWEETWATER SPECTRUM COMMUNITY — LMS ARCHTECTS

O Sweetwater Spectrum € uma comunidade habitacional que esta localizada em
Sonoma, Califérnia nos Estados Unidos, foi projetada por Leddy Maytum Stacy
Architects. Devido ao crescimento recorrente no numero pessoas com TEA nos
Estados Unidos, este centro habitacional foi fundado sem fins lucrativos por um grupo
de familias com filhos com TEA, profissionais do TEA e lideres comunitarios, com a
finalidade de criar habitagcbes adequadas e de alta qualidade, pensando em um uso
ao longo prazo para este publico. Esta comunidade foi pensada para suprir as
demandas e necessidades de cada residente com transtorno do espectro autista,
proporcionando a independéncia dos mesmos.

O centro habitacional conta com quatro casas de quatro quartos, incluem areas
comuns, bem como um quarto e banheiro para cada morador. Também possui
espacos para exercicios/atividades e uma cozinha de ensino, piscina para terapias,
spas, uma fazenda urbana, pomar e estufa (Imagem 1).

O projeto usou como base de concepcéo diretrizes baseadas na criagao de moradias
para adultos com TEA, levando em consideracdo a seguranga e prote¢cdo dos
residentes. Para isso, usaram as seguintes diretrizes:

a. Legibilidade: possui uma facil identificacédo e diferenciagao entre os ambientes,
a transicdo entre os espagos sado claramente percebidos entre espacgos
publicos, semipublicos, semiprivados e privados;

b. Hierarquia experiencial: a ambientagdo dos espagos permite uma hierarquia
em camadas entre os espacos individuais e coletivos, garantindo uma
experiéncia em cada um dos espacgos;

c. Visualizacido e escape: espacos que permitem a interacédo e atividades entre
os residentes e os espacgos de escape que sao mais tranquilos e calmos;

d. Previsibilidade: as residéncias possuem as estéticas semelhantes, que traz a
estabilidade dos individuos, permitindo que os moradores se sintam a vontade
ao visitar uns aos outros;

e. Espacos serenos: os espacgos foram projetados a fim de evitar a estimulagao
sensorial, proporcionando ambientes mais calmos, através de formas sinuosas,
cores suaves e iluminacgao indireta.

Imagem 1 — Sweetwater Spectrum Community
A : 4
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Fonte: Leddy Maytum Stacy Architects (2013). (A e B) Vista da area externa; (C) Area interna.
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Em ambos os ambientes é possivel identificar elementos inseridos para alcancgar
propostas adequadas ao acolhimento para as pessoas com TEA, pois esses
ambientes oferecem o ajuste sensorial proposto pela neuroarquitetura. E importante
destacar que os espacos do centro habitacional Sweetwater Spectrum atendem as
necessidades de pessoas neurodivergentes, principalmente por nao possuirem
excesso de estimulos visuais. A utilizagao de tons neutros, texturas amadeiradas que
trazem uma conexao com a natureza, as iluminagdes internas foram embutidas no
teto, a iluminagao externa foi utilizada de forma oculta evitando que causassem
grandes impactos nos espacgos, o0 jardim e 0s espagos sensoriais apresentam
caracteristicas cotidianas de uma residéncia, ndo causando o estranhamento e
sensacao de deslocamento ou ndo pertencimento, que poderiam gerar gatilhos de
crises.

3.2 CENTRO DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO INFANTIL KIITOS HAMURA

O Kiitos Hamura € um Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil localizado em
Hamura, no Japdo, voltado a criangcas com deficiéncias ou atrasos no
desenvolvimento. O espaco busca estimular os cinco sentidos — tato, paladar,
audicao, olfato e visdo — por meio de espacos ludicos que favorecem a exploragao
sensorial, permitindo que as criangas possam brincar e absorver os sentidos
inconscientemente, atraveés das brincadeiras presentes no local.

A iniciativa parte do entendimento de que os primeiros anos de vida sdo fundamentais
para o desenvolvimento infantil. Assim, o centro propdée um ambiente acolhedor e
estimulante, no qual as criangas possam se desenvolver de maneira integral,
considerando aspectos cognitivos, emocionais, fisicos e sociais. O centro oferece uma
variedade de programas e servigos destinados a criangas desde o nascimento até os
seis anos de idade. Entre os servicos oferecidos pelo Centro de Apoio ao
Desenvolvimento Infantil Kiitos Hamura, destacam-se:

a. Cuidados infantis: o centro disponibiliza uma equipe de profissionais
qualificados, incluindo educadores e cuidadores, que prestam cuidados diarios
adequados as necessidades das criangas, incluindo alimentagao, higiene e
supervisao;

b. Estimulagédo precoce: oferece programas de estimulagdo precoce que visam
promover o desenvolvimento sensorial, motor, cognitivo e linguistico das
criangas. Esses programas sdo incluidos com base em pesquisas e praticas
pedagogicas atualizadas;

c. Atividades educacionais: o centro proporciona um ambiente propicio para o
aprendizado, oferecendo atividades educacionais adaptadas as diferentes
faixas etarias das criangas. Isso inclui jogos, brincadeiras, atividades artisticas,
musica, contagao de histdrias e outras formas de estimulagéo cognitiva;

d. Acompanhamento psicolégico: Reconhecendo a importédncia do bem-estar
emocional das criangas, o Kiitos Hamura conta com profissionais de psicologia
que oferecem suporte emocional, tanto para as criangas como para suas
familias, quando necessario;

e. Orientagao aos pais: O centro também se preocupa em fornecer orientacoes e
suporte aos pais, promovendo uma troca de informagdes e experiéncias. Sao
oferecidas palestras, workshops e materiais educativos para ajudar os pais a
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compreenderem melhor o desenvolvimento infantil e promoverem um ambiente
saudavel em casa.

A Imagem 02 apresenta registros fotograficos do projeto arquitetonico de referéncia.

Imagem 2 — Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil Kiitos Hamura
YN o  Raases

— N = > E\_ ; _".‘__.‘ s
Fonte: Hibinosekkei, Fukushiken e Youji no Shiro (2018). (A) Fachada e area externa; (B e C)
Ambiente de estimulacao sensorial.

Conforme as imagens, o projeto Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil Kiitos
Hamura tem como objetivo contribuir com ambientes mais tranquilos que nao aflorem
os cinco sentidos, no qual as criangas podem aprender tranquilamente sentadas. As
cores utilizadas nos ambientes proporcionam o bem-estar e a serenidade entre eles.

4 METODOLOGIA

Inicialmente, realizou-se uma revisao de literatura em livros, artigos cientificos e teses,
abordando as principais caracteristicas do TEA e a legislagao relacionada a esse
publico. Também foram explorados os conceitos de arquitetura sensorial, psicologia
das cores, ambiéncia e psicologia ambiental. Além disso, foram selecionadas duas
referéncias projetuais para subsidiar a definicdo de parametros para o projeto.

Posteriormente, foi elaborado um roteiro de entrevista semiestruturada a ser aplicado
aos familiares da jovem residente no apartamento objeto de estudo. O roteiro
completo esta disponivel como material suplementar deste artigo.

Foi elaborado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo o
atendimento aos preceitos éticos da pesquisa. Apds a aprovacéao pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE n° 70640223.0.0000.5068), foram realizadas as entrevistas para
tracar o perfil dos individuos com TEA e identificar suas principais limitagdes.

Também foi realizado um levantamento métrico e diagndstico do apartamento, por
meio de visitas técnicas para a obtencao de informacdes relacionadas ao programa
de necessidades do cliente e realizagdo de levantamento métrico e fotografico do
local.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos estudos, embasamentos teodricos e entrevista realizados durante o
trabalho de conclusdo de curso, foi elaborado um projeto de adequagdo de um
apartamento residencial. As pranchas técnicas completas do projeto estdo disponiveis
como material suplementar deste artigo.
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O projeto de reforma teve como partido principal atender a demanda de uma jovem
com TEA, a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida e bem-estar em seu
ambiente domiciliar. Durante as visitas realizadas ao apartamento no qual a jovem
mora, foi notério as problematicas no ambito da seguranga e qualidade de vida da
jovem.

O apartamento ndo possui moveis planejados, os méveis que foram comprados
avulsamente ndo atendem as necessidades de pessoas com TEA, visto que os
moveis possuem quinas que nao proporcionam a seguranga da jovem em seu
ambiente domiciliar. Ademais, a disposi¢ao original do apartamento também tornava
0 ambiente bastante perigoso ao usuario com TEA, a cozinha possuia 0 acesso
facilitado desde o hall até na dependéncia de empregada que era usada como
dispensa, com isso a jovem conseguia circundar todo apartamento, sem limitacéo dos
espacos (Figura 1).

Figura 1 — Planta baixa original
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Fonte: Autoria propria (2023)

O projeto de reforma embasou-se nas sete diretrizes de Magda Mostafa (Mostafa,
2015), as quais direcionam os aspectos principais para se obter um projeto adequado
as pessoas com TEA. Apds a autorizacdo do comité de ética, foi realizado uma
entrevista com a avo, que é responsavel pela jovem para entender as principais
demandas, foi levado em consideragdo durante a elaboragdo do projeto as cores
favoritas dela, que sdo as cores azul e verde, trazendo tranquilidade e bem-estar a
ela.

Diante disso, foi reformulada a distribuicdo de fluxos do apartamento, visando a
segurancga e a qualidade de vida da jovem (Figura 2).
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Figura 2 — Planta baixa de reforma
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Os pisos da cozinha, sala de estar, jantar e banheiros foram trocados por um piso
acetinado com tom de cimento queimado, permitindo a seguranga de um piso que nao
seja escorregadio. Visando a seguranga, todas as janelas possuem grade de
protecao.

5.1 HALL, SALA DE JANTAR E SALA DE ESTAR

Na entrada do apartamento, o acesso da cozinha esta na lateral esquerda, foi
adicionado uma porta para que o espaco seja limitado, evitando a livre circulagdo da
jovem em um espago que possa apresentar um perigo a ela.

Imagem 3 — Hall e sala de jantar

Fonte: Autoria prépria (2023). (A) Hall de entrada; (B) Sala de jantar.
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Imagem 4 — Sala de estar

Fonte: autoria propria (2023). (A) Sala de estar; (B) Vista da sala de estar com integracdo a sala de
jantar.

Pensando nas diretrizes de sequenciamento espacial, acustica, seguranga e
compartimentagao, a sala de estar e jantar eram um Unico ambiente, portanto foi
utilizado como solugéo projetual um fechamento em madeira freijo nas paredes e teto
do hall e sala de jantar, a fim de criar uma definigdo clara e uma segregagao entre os
espacgos, separando a sala de jantar da sala de estar, desse modo permite também o
isolamento sonoro.

Na sala de jantar e estar foi utilizada iluminacédo de forma indireta, para proporcionar
um conforto visual, a textura natural em freijé6 no hall e sala de jantar favorece o
aconchego assim que a jovem chega ao seu lar.

Os moveis foram projetados com bordas abauladas para propiciar maior segurancga a
jovem, a mesa e o aparador seguiram com 0 mesmo acabamento, ao lado da mesa
de jantar foi utilizado o espelho como elemento, o qual possibilita a visualizacéo e a
amplitude do espaco.

Na transi¢cao entre a sala de jantar e sala de estar finaliza o forro em madeira, porém
transparece a mesma linguagem e harmonia entre os espagos.

Na sala de estar foram utilizados materiais e cores em tons neutros e elementos
naturais, a repeticdo da textura em madeira foi trazida no moével de apoio abaixo da
televisdo com borda arredondada, a palha natural também traz leveza e transparéncia
no espago. Ao lado do sofa possui algumas vegetagdes que a avo cultiva, fazendo
com que a neta tenha o contato com a natureza de forma indireta, e atras do sofa foi
utilizado um quadro que esta fixado na parede para que o quadro ndo venha a cair,
permitindo a segurancga da jovem.

5.2 COZINHA

A cozinha sera um espago que a jovem nao frequentara tanto, por isso foi adicionada
uma porta para permitir o acesso limitado ao local. Na planta baixa original, o espago
era bastante reduzido, devido a uma parede em blocos de vidro que separava a area
de servigo, esta parede foi retirada e permitiu melhora na amplitude do espaco e
melhor iluminagao e ventilagdo natural. Mais uma vez foi trazido o elemento natural
da madeira no movel inferior da bancada, a cor verde proporciona leveza e serenidade
que foram implementadas nos moveis superiores, cristaleira e torre quente. O
revestimento utilizado também & em um tom de verde criando uma harmonia com as
demais texturas. Além disso, existia um banheiro com acesso pela cozinha, que foi
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retirado, e a porta foi adicionada em anexo ao espaco de escape, o qual era
denominado a dependéncia de empregada.

Imagem 5 — Cozinha

Fonte: Autoria prépria (2023). (A) Vista frontal da bancada da cozinha; (B) Vista da area de servigo
integrada.

5.3 ESPACO DE ESCAPE

Este espago quase nao era utilizado ao fim que estava estimado na planta original
(dependéncia de empregada), por conseguinte, pensando na seguranga € no espago
de fuga, foi elaborado uma sala de escape neste ambiente. Este foi o local ideal para
a implementacao do espago de fuga, pois fica ao centro da residéncia, evitando que
sons possam tornar gatilho para crises comportamentais, visto que a janela da
cozinha, sala de estar e quartos possuem vistas para duas avenidas bastante
movimentadas.

Na planta baixa original, o ambiente continha livre acesso a cozinha, porém o espaco
foi segregado com brises verticais, permitindo a segurancga e se limitando ao unico
acesso. Ainda que segregue os ambientes, estes brises permitem a iluminacéo e
ventilacdo natural do espacgo. Para o isolamento sonoro vindo destas avenidas, em
momentos de crises, foi pensado como solugado de fechamento uma porta do modelo
camarao para isolar totalmente o local, a qual favorece que a jovem tenha um espacgo
mais recluso dos demais ambientes.

Neste espaco foi utilizado um MDF em meia parede no tom azul claro proporcionando
um ambiente tranquilo e mais calmo a jovem, este espaco também permite a interagao
sensorial da mesma na bancada. Na parte superior das paredes foi utilizado o papel
de parede de conchas, uma vez que a jovem gosta bastante de ir a praia e coleciona
pelucias marinhas, visando a seguranga dela, foi elaborado prateleiras para as
pelucias com bordas abauladas.

A utilizacdo de uma arvore com tronco redondo e abaulado traz um espaco ludico e
seguro a jovem, a arvore possui folhas, que estdo fixadas ao teto, e trazem a
iluminacédo de forma leve e discreta ao espacgo. No recuo existente no ambiente, foi
pensado em um espago com banco estofado a fim de que a jovem se sinta acolhida
para organizar os pensamentos em momentos de crises comportamentais, nesse
sentido o espago possui a pintura em azul mais escuro contribuindo para a confianca
e conforto no espaco.
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Fonte: Autoria propria (2023). (A) Bancada de estudo/interacdo sensorial; (B e C) Acesso a sala e
viséo interna.

5.4 LAVABO

Anteriormente existia um banheiro, cujo o acesso era pela cozinha, este banheiro foi
transformado em um lavabo, devido as dimensdes ndo serem ergonémicas, 0 acesso
deste lavabo foi trazido ao espaco de escape permitindo o uso exclusivo e trazendo
mais autonomia a jovem.

Imagem 7 — Lavabo

E
3
£

Fonte: Autoria prbpria (2023)

5.5 BANHEIRO SOCIAL

O banheiro social possuia duas portas, uma porta com acesso ao corredor e outra
com acesso ao quarto da avo, que nao era utilizado, e no quarto possuia um armario
em frente a porta que dava acesso ao banheiro, devido a isso foi retirada a porta do
espaco. Os revestimentos utilizados foram nos tons branco e verde, e o0 armario em
madeira, transmitindo uma harmonia entre os demais ambientes da residéncia.
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Imagem 8 — Banheiro social

Fonte: Autoria propria (2023). (A) Area de banho; (B) Vista da bancada e do lavatério.

5.6 QUARTO JOVEM

No quarto da jovem foram utilizados dois tons de verde e uma textura em madeira, o
guarda roupa, prateleiras e mesa de cabeceira possuem bordas abauladas, a
cabeceira da cama é estofada permitindo um local seguro a jovem.

No quarto dela ndo contempla elementos que trazem estimulos sensoriais, visto que
sera um ambiente de descanso e relaxamento. Devido a isso, a colegcido de pelucias
mais utilizados por ela foram transferidas para a sala de escape. O guarda-roupa esta
disposto com nichos nas laterais para ursos e bonecas que ela costuma dormir.

Na entrevista com a avo ela relata que a jovem se sente muito bem quando observa
a janela, pensando nisso, foi elaborado um p6rtico com um banco estofado, com altura
que permita ela contemplar a vista pela janela. O painel que fica em frente a cama tem
prateleiras arredondadas com livros ludicos para ela utilizar no banco estofado.

As iluminagdes do quarto dela foram utilizadas em tons mais quentes e trazidas de
forma indireta através da cabeceira estofada, portico, prateleiras e painel em frente a
cama, colaborando que o ambiente esteja confortavel e aconchegante visualmente.

Fonte: Autoria propria (2023). (A) Vista geral do quarto;
lateral.

5.7 QUARTO AVO E PAI

Por fim, o quarto da avé e do pai foram projetadas pensado na seguranga da jovem,
caso ela passe pelos ambientes, logo os moveis tém acabamentos com bordas
arredondadas e cores que harmonizam com as que ja foram utilizadas nos outros
ambientes.
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Imagem 10 — Quarto avo

Fonte: Autoria prépria (2023)

Imagem 11 — Quarto pai

Fonte: Autoria propria (2023). (A) Vista frontal do quarto; (B) Vista lateral do quarto.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho prop6s uma analise aprofundada sobre a criagdo de um ambiente
residencial adequado para pessoas com TEA, centrando-se na elaboragdo de um
projeto de reforma de um apartamento. Ao longo desta pesquisa, foram consideradas
as importantes diretrizes de Magda Mostafa (Mostafa, 2015), bem como os principios
fundamentais da psicologia ambiental e da psicologia das cores. Nesse contexto, é
possivel tecer algumas consideracoes finais que foram relevantes. Portanto ao adotar
as diretrizes propostas por Magda Mostafa (Mostafa, 2015), foi possivel perceber a
importancia de uma abordagem centrada na pessoa com TEA. A énfase na
individualidade, considerando as necessidades especificas de cada individuo,
ofereceu um arcabouco valioso para a concepcao do projeto de reforma. A valorizagao
do espectro diverso do TEA e a compreensao da experiéncia sensorial foram cruciais
para a elaboragao de um ambiente adaptado e inclusivo.

A psicologia ambiental desempenhou um papel crucial na compreensao das
interacbes complexas entre as pessoas com TEA e o ambiente ao seu redor. A
consideracao dos elementos fisicos, sociais e emocionais do ambiente residencial
permitiu uma abordagem holistica na criagdo de um espago que promove n&o apenas
a funcionalidade, mas também o bem-estar psicologico dos residentes com TEA.

A influéncia das cores no estado emocional e comportamental foi explorada
minuciosamente no contexto do TEA. A escolha cuidadosa das cores nas diferentes
areas do apartamento, levando em consideragdo a sensibilidade sensorial dos
individuos com TEA, revelou-se uma estratégia eficaz para criar um ambiente
acolhedor e estimulante.
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Reconhece que, apesar dos esforcos empreendidos, existem desafios continuos na
implementagdo de ambientes residenciais adequados para pessoas com TEA.
Considerando as constantes evolugdes nas areas de pesquisa e pratica, é
fundamental manter-se atualizado e receptivo a novas abordagens que possam
aprimorar ainda mais a qualidade de vida desses individuos.

Em sintese, o projeto de reforma do ambiente residencial para pessoas com TEA,
embasado nas diretrizes de Mostafa (2015), na psicologia ambiental e na psicologia
das cores, apresenta-se como uma contribuicdo significativa para a promocao da
inclusdo e do bem-estar. Ao integrar conhecimentos tedricos e praticos, este trabalho
busca inspirar futuras iniciativas e pesquisas que visem aprimorar a qualidade de vida
das pessoas com TEA no ambito residencial.

Por fim, ressalta-se a importancia de uma abordagem colaborativa entre profissionais
de diversas areas, familiares e a prépria comunidade, para assegurar a efetiva
implementagao e sustentabilidade desses ambientes adaptados. Este trabalho nao
apenas se encerra como uma contribuicdo académica, mas, mais significativamente,
como um passo em diregao a construcao de ambientes residenciais verdadeiramente
inclusivos e acolhedores para pessoas com TEA.
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