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RESUMO: O presente estudo teve por objetivo compreender os possiveis efeitos
causados pela exposicao excessiva as redes sociais na saude mental de jovens e
adolescentes, considerando, o desenvolvimento psicossocial nessa fase da vida, em
que as relagdes e interagcbes emergem como um fator proeminente no processo de
desenvolvimento da identidade. Para isso, optou-se por um meétodo de abordagem
qualitativa de finalidade descritiva exploratéria e como ferramenta de coleta de dados,
formulario online. Os resultados demonstraram que a plataforma proporciona
momentos de diversdo, no entanto, também motiva sentimentos ruins, tais como:
ansiedade, tristeza, além de instigar a comparag¢ao. Constatou-se que a dindmica de
uso do Instagram pode produzir gatilhos emocionais, afetando diretamente o bem-
estar psicoldgico de jovens em uma fase importante do desenvolvimento. A partir da
analise dos textos de autores que se dedicam a exploracéo desta relevante tematica,
assim como os dados obtidos nas analises desta pesquisa, é possivel concluir que,
as especificidades desta rede social compreendem expressivos desdobramentos
sobre a vivéncia de seus usuarios, influenciam no processo de desenvolvimento das
suas subjetividades e acarretam impactos com riscos a saude mental.
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ABSTRACT: This study aimed to understand the possible effects caused by excessive
exposure to social networks on the mental health of young people and adolescents,
considering the psychosocial development at this stage of life, in which relationships
and interactions emerge as a prominent factor in the process of identity development.
For this, a qualitative approach method with an exploratory descriptive purpose was
chosen, and an online form was used as a data collection tool. The results showed that
the platform provides moments of fun, however, it also motivates bad feelings, such as
anxiety and sadness, in addition to instigating comparisons. It was found that the
dynamics of Instagram use can produce emotional triggers, directly affecting the
psychological well-being of young people at an important stage of development. Based
on the analysis of the texts of authors who dedicate themselves to exploring this
relevant theme, as well as the data obtained in the analyses of this research, it is
possible to conclude that the specificities of this social network comprise significant
consequences on the experiences of its users, influence the process of development
of their subjectivities and cause impacts with risks to mental health.
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1 INTRODUGAO

Uma investigagao feita pelo Royal Society for Public Health (RSPH) em uma analise
realizada com as plataformas do YouTube, Twitter, Facebook, Snapchat e Instagram,
classificou o Instagram como a rede social mais relacionada a ocorréncia de
transtornos como ansiedade, depressao, disturbios do sono e insatisfacdo corporal
entre o publico jovem, acusando um aumento de 70% em casos de transtornos como
ansiedade e depresséo, ao longo dos ultimos 25 anos (Marfim, 2017).

Uma analise da TIC Kids Online Brasil em 2018, sinalizou que, aproximadamente 97%
de criangas e adolescentes brasileiras que utilizam a internet, possuem perfis em
redes sociais, indicando um resultado relevante para essa faixa etaria, evidenciando
a presenca das redes sociais no cotidiano desse publico (COMITE GESTOR DA
INTERNET NO BRASIL, 2019).

O Instagram oferece diversos mecanismos voltados ao entretenimento, sendo
direcionada a exposigao de fotos e videos. Além disso, perfis podem ser seguidos,
fotos e videos podem ser editados com filtros, entre outras ferramentas que sao
disponibilizadas antes de publica-los. Inclui-se também, a criacédo de videos curtos
chamados de reels, assim como o compartilhamento de conteudo nos stories que
permite aos usuarios uma forma mais rapida de fazer postagens no cotidiano que
desaparecem apds um periodo de 24 horas. O feed, com o auxilio dos algoritmos
exibem os conteudos personalizados de acordo com as preferéncias e interagdes dos
usuarios por meio de curtidas e visualizagdes. A plataforma pode ser acessada
através de celulares com sistemas operacionais como Android e I0S, possuindo uma
versédo também disponivel para computadores (Lima, 2022).

Os algoritmos segundo Freitas et al. (2016) foram criados para filtrar contetdos e
priorizar o que € considerado mais relevante para o usuario. Essa fungdo analisa a
interacdo do usuario com diferentes tipos de conteudo, ajustando o que € exibido no
feed de acordo com suas preferéncias. Ou seja, ao visualizar e curtir com frequéncia
conteudos que lhe interessam, como por exemplo — moda —, os algoritmos tendem a
priorizar e exibir conteudos referente ou semelhante a este tema.

Redes sociais como o Instagram funcionam como fonte informativa, proporcionando
acesso a informagao em tempo real, além de fornecer aos usuarios um ambiente
divertido que estimula a expressao pessoal. Em seu formato visual as pessoas podem
mostrar mais de si, suas opinides, gostos e particularidades. No entanto, as dindmicas
especificas dessa rede podem influenciar no modo como os jovens vivenciam essas
experiéncias online.

A constante atualizagdo de informacbes presentes nessa rede parece estimular a
necessidade de estar sempre conectado, fazendo com que o tempo de permanéncia
online seja cada vez maior. Silva (2017) destaca que a utilizagao excessiva das redes
pode causar dependéncia tecnoldgica entre outros tipos de disturbios. Lin et al. (2016,
apud Rozeira et al. 2024) contribuem com evidéncias, identificando que, a
probabilidade de desenvolver problemas de saude mental é duas vezes maior entre
pessoas que utilizam redes sociais por mais de duas horas diarias, do que aqueles
que utilizam menos tempo. Além disso, Rozeira et al. (2024) explicam que, o aumento
da incidéncia de transtornos como depressao e ansiedade podem estar relacionados
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aos conteudos consumidos nas redes sociais, ressaltando que muitos desses
conteudos contribuem com a baixa autoestima ao reforcarem estilos de vida
idealizados, autopromocgao, gerando um impacto consideravel na saude psiquica.

Um estudo realizado na China com 1.015 estudantes do ensino médio constatou uma
prevaléncia de 23,5% de casos moderados e 37,2% de casos graves de depressao
entre adolescentes, a pesquisa conclui que, entre os jovens analisados 8,1%
apresenta uma utilizacado exacerbada de internet e 25,5% apresenta dependéncia em
redes sociais digitais, sendo que, a possibilidade de adolescentes que apresentam um
comportamento dependente em redes sociais desenvolver depressao € maior do que
a de jovens que nao apresentam este comportamento (Li et. al., 2017, apud Neves
2020). Com isso, surgem questionamentos quanto aos riscos ocultos que podem estar
presentes nesses ambientes.

Considerando esse cenario, a presente pesquisa buscou investigar aspectos
relacionados ao uso do Instagram e como seu padréo de uso pode afetar o bem-estar
psicolégico e influenciar a saude mental de jovens, visando compreender e
proporcionar reflexdes sobre possiveis impactos que podem ser causados na fase de
desenvolvimento do adolescente. Como objetivo geral, buscou-se compreender de
forma aprofundada os possiveis efeitos causados pela hiperexposicdo as redes
sociais na saude psiquica de jovens e adolescentes, sendo o publico alvo, estudantes
de uma escola publica do ensino médio, localizada no Espirito Santo. Os objetivos
especificos deste estudo consistem em: (i) investigar o padrdo de uso do Instagram
entre os jovens, considerando a frequéncia de acesso, o tempo de permanéncia na
plataforma e os conteudos consumidos; (ii) analisar a ocorréncia do monitoramento
parental sobre o uso do Instagram pelos participantes; e (iii) identificar as
repercussdes emocionais percebidas pelos participantes em relagdo as formas de
interacdo e aos conteudos consumidos na plataforma.

2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Bock, Furtado e Teixeira (2001, p. 203) “[...] a identidade permite uma
relagdo com os outros, propiciando o reconhecimento de si”. Nesse sentido, entende-
se que ao entrar em contato com as experiéncias do outro, o0 sujeito ingressa em um
processo dindmico onde constroi e reafirma sua identidade por meio de relagoes,
trocas e influéncias. Esse processo € especificamente mais intenso na adolescéncia,
um dos estagios da vida marcados por mudancas. Durante essa fase, o jovem passa
por uma gama de processos relacionados a constituigdo da propria identidade,
incluindo a assuncdo de novas responsabilidades, o desenvolvimento da
independéncia e a construgao de sua autoimagem.

Com isso, as relacbes sociais possuem um grande destaque nesse processo, visto
que o jovem se depara com diversos fatores de influéncia, seja na relagao familiar,
com 0s amigos e com outros grupos, interferindo diretamente ou indiretamente em
seu processo de exploragcao de identidade. Nessa fase, os jovens estdo mais
suscetiveis as expectativas sociais, buscando referéncias em diferentes fontes para
moldar quem s&o e a forma que se apresentam a sociedade, logo, as redes sociais
digitais, ganham um espago importante nesse contexto, visto que, fatores como estilos
de vida, padrdes estéticos e de comportamento podem se fundir, influenciando suas
proprias percepcdes em relagao a propria identidade.
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Com base nisso, os estudos de Papalia e Martorell (2022) conceituam a adolescéncia
como o periodo focal da busca pela identidade, sendo uma busca que envolve
multiplas dimensdes. Durante esse estagio, a maturidade fisica traz consigo uma série
de conflitos e desafios emocionais. Papalia e Feldman (2013) exploram a perspectiva
de Erikson (1950) e Elkind (1998) sobre a busca de identidade durante a adolescéncia.
Segundo esses autores, essa busca € um processo fundamental e saudavel, no qual
0s jovens constroem uma compreensao de si mesmos baseadas na influéncia
presente do ambiente sociocultural. Assim, a influéncia torna-se um fator essencial
para entender como os jovens lidam com os desafios relacionados a constituicdo da
identidade durante esse estagio do desenvolvimento até a vida adulta.

Erikson (1976, apud Quiroga; Vitalle, 2013), explica que a adolescéncia € um periodo
de transicdo entre a infancia e a idade adulta, e que essa fase influencia
significativamente o desenvolvimento da personalidade. Sugere, portanto, que a
identidade é formada a partir da interagcao continua entre fatores bioldgicos e sociais,
acumulados ao longo das experiéncias de vida do individuo.

E fundamental destacar que, o conceito de “processo saudavel’ apresentado por
Erikson, neste contexto, implica que, a autodescoberta faz parte de um processo
natural do desenvolvimento humano, mas ndo a isenta de conflitos e desafios.

Nesse sentido, Bock, Furtado e Teixeira (2001) salientam:

Contudo, ha situagées em que esse processo de mudanga continuo ocorre
de modo intenso, confuso e, muitas vezes, angustiante e doloroso. Falamos,
entdo, em crise de identidade. Sdo momentos, periodos importantissimos da
vida de uma pessoa em que ela procura, com maior ou menor grau de
consciéncia dessa crise, redefinir ou ratificar seu modo de ser e estar no
mundo... sua identidade: para si e para os outros. (Bock et al., 2001, p. 207).

Deste modo, é possivel refletirmos sobre o quanto a interacdo dos fatores de
experiéncias de vida e contextos culturais podem influenciar no processo de
desenvolvimento do adolescente de forma adversa. Considerando a visdo dos
autores, entende-se que esse processo, embora compartilhe caracteristicas em
comum, € vivenciado de maneira singular por cada individuo.

Lepre (2005) em seus estudos acrescenta que as transformacdes fisicas no corpo sao
consideradas experiéncias coletivas, quase universais, mas com algumas variagdes.
Contudo, no ambito das dimensdes psicologicas, destacando especificamente o
comportamento, se faz presente uma ampla diversidade de caracteristicas. Nessa
perspectiva, considera-se que as mudancas psicoldgicas ndo sao universais, variando
consideravelmente entre as diferentes culturas.

No senso comum, a adolescéncia €& popularmente conhecida como uma fase
problematica, marcada por comportamentos como rebeldia, instabilidade emocional e
desobediéncia.

Ainda sob a dtica popular, a crise de identidade vivenciada na adolescéncia, é
frequentemente interpretada como uma fase critica, na qual muitos jovens sao
rotulados como confusos. Na infancia, a pergunta “O que vocé quer ser?” é langada
com naturalidade, especialmente no contexto escolar. Essa pergunta, embora
ordinaria, na adolescéncia, abrange questdes complexas do processo de
autodescoberta, impondo sobre o sujeito uma urgéncia na definicdo de um “ser” que

ainda esta em construcao e exposto a inumeras possibilidades.
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Os estudos de Erikson nos apresentam o conceito de crise de identidade como um
fendbmeno em que o sujeito, sobretudo na fase da adolescéncia, vivencia uma
experimentacao de papéis em uma busca por respostas, compreenséo e a definicdo
de seu lugar no mundo. Nesse contexto, Erikson (1987, p. 128-9) destaca:

Assim, nos ultimos anos de escolaridade, os jovens, assediados pela
revolugdo fisiolégica de sua maturacdo genital e a incerteza dos papéis
adultos a sua frente, parecem muito preocupados com as tentativas mais ou
menos excéntricas de estabelecimento de uma subcultura adolescente e com
0 que parece ser mais uma final do que uma transitéria ou, de fato, inicial
formacao de identidade.

O autor acrescenta que:

Eles se mostram morbidamente, por vezes curiosamente, quase sempre,
preocupados, com o que possam parecer aos olhos dos outros, em
comparagdo com o que eles préprios julgam ser, e com a questdo de como
associar os papeéis e aptiddes cultivados anteriormente aos protétipos ideais
do dia.

O autor articula sua teoria em oito estagios, denominados estagios psicossociais.
Ressaltam Papalia e Martorell (2022 p. 134) “[...] na teoria dos oito estagios de
Erikson, o processo de desenvolvimento do ego, ou self, é influenciado por fatores
sociais e culturais”.

O quinto estagio é denominado /dentidade vs Confusdo de papéis, neste estagio o
adolescente se vé em um processo de descoberta de si, do que gostaria de ser e sua
posicdo no mundo. Entende-se que o maior desafio desse estagio seja em consolidar
seu papel social diante de tantas possibilidades e expectativas, visto que, integrar
essas expectativas, junto a caracteristicas pessoais, crengas e valores, pode gerar
crises e incertezas. Segundo Erikson (1968, apud Papalia e Martorell, 2022), o
objetivo central do jovem nesta fase € alcangar uma percepg¢ao segura de si mesmo,
de modo que, ird ingressar na vida adulta com um papel social reconhecido e
valorizado dentro da sociedade.

A partir dos escritos de Erikson, percebe-se que a crise se intensifica quando ha
pressao para se estabelecer um papel definido de seu eu diante da sociedade, como
a escolha de uma profisséo, relacionamentos e a compreensao da propria identidade.
Buscar responder essas questdes nessa fase pode ser um processo complexo, dado
o conflito entre interesses pessoais e expectativas sociais. Esse dilema se manifesta
na dualidade entre “quem eu sou?” e “0 que esperam que eu seja?”.

As reflexbes sobre o processo de construcdo de identidade nos permitem
compreender como esse fendmeno ¢é influenciado por multiplos fatores. Considerando
esses aspectos, a internet emerge como uma ferramenta que vem proporcionando
novas formas de interagdo e comunicagdao na contemporaneidade, oferecendo aos
usuarios a possibilidade de compartilhar informagdes, se comunicar, assim como
acesso ao trabalho, educagéo e demais formas de entretenimento, proporcionando
uma conexao a nivel global. Com a ampliagdo do acesso a internet, segundo Pacete
(2023) o Brasil vem ocupando o terceiro lugar entre os paises que mais utilizam redes
sociais, contando com aproximadamente 131,5 milhdes de usuarios, ampliando
também, o consumo das midias sociais entre pessoas de varias faixas etarias,
incluindo o publico jovem.

As redes sociais tornam-se viciantes por uma combinacgido de fatores psicologicos
aliadas ao poder da tecnologia, o que nos leva a uma indagagao: isso acontece de
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forma natural? Ou s&o resultados de estratégias criadas para manipular nosso
comportamento?

Dirigido por Jeff Orlowski, O Dilema das Redes (Silver; Moss, 2020) € um
documentario disponibilizado pela Netflix, que revela como funcionam os bastidores e
as estratégias dessas plataformas para atrair e manter a conexao frequente dos
usuarios. A obra proporciona reflexdes como dados pessoais, por vezes, de forma
involuntaria sdo extraidos dos usuarios, comprometendo sua privacidade, resultando
em exposi¢ao nos ambientes virtuais. O documentario apresenta uma visao critica por
meio de depoimentos de ex-funcionarios das grandes empresas de tecnologia, entre
elas, o Instagram. Os depoimentos abordam o desempenho dos algoritmos, como ja
mencionados nesse estudo, que funcionam como uma espécie de filtro. O ato de curtir,
comentar, o tempo de visualizagdo, assim como o tempo de leitura de um determinado
conteudo, leva a criagao de um padrdo de comportamento, utilizado pelas redes para
direcionar conteudos de forma mais personalizada, com o objetivo de manter o usuario
cada vez mais conectado e engajado com a plataforma. Apresentando explicitamente
essa dinamica, entende-se que, o que parece favoravel é apenas o resultado de uma
manipulagéo.

E importante destacar o papel que essas plataformas desempenharam no periodo da
pandemia do coronavirus (COVID-19). A Organizagdo Mundial da Saude anunciou em
11 de margo de 2020 a COVID-19 como uma pandemia (OPAS, 2020), a partir desse
anuncio, foi necessaria a adogao de estratégias emergenciais, sendo uma das
principais, o isolamento social, visando proteger a sociedade e mitigar a propagacao
do virus. O isolamento social atingiu de forma abrupta a vida das pessoas, afetando
suas rotinas de trabalho, escolar e lazer. Além de provocar mudangas no cotidiano,
também modificou as formas de interagdo social. Embora as redes sociais ja fossem
muito populares, o distanciamento fisico intensificou seu uso e atribuiu a essas
plataformas como um dos principais meios de comunicacao e entretenimento nesse
periodo.

A pandemia evidenciou as contribuigées e os desafios relacionados ao uso demasiado
das redes sociais, que por um lado, manteve as pessoas conectadas e informadas em
um estado de calamidade publica, onde sentimentos de incerteza e medo eram
predominantes, por outro, o uso prolongado e o excesso de informagdes em tempo
real, contribuiu para o aumento da ansiedade.

O Atlas da Juventude (2022) coletou dados importantes sobre a saude mental de
jovens no contexto pandémico. A pesquisa contou com a participacédo de 16.326
jovens com idades entre 15 a 29 anos, abrangendo todas as regides do Brasil em
diferentes realidades sociais, explorando os impactos da pandemia em suas vidas.
Segundo a pesquisa, 6 a cada 10 dos jovens entrevistados relataram ter vivenciado e
estarem vivenciando sentimentos de ansiedade, 5 a cada 10 responderam que a
pandemia contribuiu para o uso excessivo das redes sociais, 50% dos entrevistados
sentem constante fadiga e 44% se sentem desmotivados para realizar atividades do
cotidiano. Essas informacgdes tornam-se extremamente importantes na compreenséao
do contexto atual, que refletem os impactos duradouros da pandemia.

Ainda sob esse contexto, Silva (2017) argumenta que:

[...] o uso desmoderado da internet pode acarretar uma confuséo do real com
o virtual. As tecnologias digitais vém alterando a forma como as pessoas
interagem, inibindo a interagdo fisica e gerando um comodismo. Isso pode
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causar problemas sociais, como separagdo do convivio social, solidao e
depressao. Quanto aos adolescentes, para preencher o vazio deixado pelo
isolamento social, apegam-se as redes sociais, porque lhes dao a impresséo
de que nunca estao sos e infelizes, via amigos virtuais e compartilhamentos
de informagoes. (Silva, 2017, p.91)

Barcelos e Rossi (2014, apud Neto; Tavares, 2019) também ressaltam o quanto a
comunicagao presencial tem sido gradualmente substituida pela comunicagéao virtual
nas redes sociais, apresentando um contraste em seu proposito como objeto de
interacao social, passando a reduzir essas interagdes, principalmente com pessoas
de convivio mais préximo. Relacionando ao trecho de Silva (2017) é destacado uma
problematica em relagdo ao uso excessivo das redes, quando se fala sobre a confusao
do real com o virtual, o autor aborda essa sensacao de pertencimento fomentada pelas
redes sociais, que muitas vezes pode acabar substituindo as relacbes humanas por
uma conexao e/ou relagao superficial, ou seja, embora paregam nao estar sozinhos,
ainda pode haver um vazio deixado pela falta de contato real nas relacdes humanas.

Para Castells (2013) a construgao de significado pelos seres humanos ocorre por meio
de interagdes com o ambiente natural e social, estabelecendo conexdes entre suas
percepcgdes e as redes presentes na natureza e nas midias sociais. Essa formacao de
redes é impulsionada pela comunicacéo, entendida como o processo de compartilhar
significados por meio da troca de informag¢des. Fazendo com que a comunicagao
socializada seja reconhecida como a principal fonte de producdo de significados
sociais.

A afirmacgéo de Castells dentro do contexto das redes sociais nos permite refletir o
significado das interagdes nesse ambiente em que o compartiihamento de conteudo,
fotos, videos, numero de seguidores e likes (reagdes, curtidas), comentarios, parecem
representar certa validacédo, ou seja, quanto menor o numero de likes ou interagdes
com o conteudo exposto, menos validado aquilo parece ser. Para individuos em fase
de desenvolvimento e constru¢cdo de personalidade, essa dindmica pode ocupar um
papel fundamental na autopercepg¢ao. A necessidade de validacdo quando nao
atendida podem funcionar como gatilhos emocionais gerando frustragao e sofrimento.

No intuito de uma compreensdo mais aprofundada sobre as complexidades que
permeiam o jovem e o0 mundo virtual, além do que ja foi exposto neste estudo, foram
realizadas pesquisas que levantam dados e investigam os transtornos mais evidentes
que podem estar associados ao uso das redes sociais, visando uma compreensao
ainda mais abrangente sobre suas consequéncias na saude mental.

Félix (2023) nos convida a refletir sobre o sentimento de ansiedade e a relagdo com
as expectativas de interacdo ndo atendidas que, segundo o autor, pode estar
relacionada a uma insatisfagao nas relagdes humanas que passa a ser compensada
em ambientes virtuais. Sob essa perspectiva, percebe-se o quanto as relagdes sociais
sdo importantes, desempenhando um papel relevante no bem estar
emocional. Quando essas interacbes sao insatisfatdrias, podem entdo causar
sentimentos de caréncia, vazio e frustracdo. Esse estado emocional, como
consequéncia, leva pessoas a buscarem nas redes sociais uma forma de suprir essas
necessidades, em busca de validagao.

Costa et al. (2023, p. 2) apontam que “[...] a ansiedade decorrente do uso das redes
sociais por adolescentes ocorre quando a exposicdo de fotos, stories e outras
ferramentas digitais deixam de ser uma distracdo para se tornar uma necessidade
diaria.” Dessa forma, as interacdes virtuais proporcionadas por curtidas, comentarios,
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entre outros mecanismos fornecidos pela plataforma, criam um ciclo incessante pela
busca de validacédo inadequada, causando sofrimento, uma vez que muitas vezes
acabam ultrapassando a esfera do querer e passam a ser uma necessidade conforme
abordado pelos autores, como por exemplo, postar algum tipo de conteudo que va
agradar mais aos outros, do que ao proprio usuario por uma sensacdo de
pertencimento e conexao.

A comparacéo tornou-se um tema muito discutido nas pesquisas que englobam redes
sociais e seus impactos psicologicos. No Instagram, os usuarios podem optar por
selecionar momentos especificos de suas vidas para postar, sejam festas, passeios,
viagens ou conquistas materiais, esses pequenos fragmentos escolhidos para serem
compartilhados, podem gerar uma ideia de que os outros estdo vivendo uma vida
aparentemente perfeita, permeada de realizagdes. Vogel et al. (2014, apud Rozeira et
al., 2024) enfatiza que, o desenvolvimento de sintomas depressivos pode ser
agravado pela elevagdo da autocomparagao e reflexdes excessivas acerca disso,
relacionadas ao uso das redes sociais.

Nesse mesmo cenario, os influenciadores ou “digital influencers” tém ganhado
destaque nas redes, com suas criagdes de conteudo e publicidade. Essas pessoas
podem ser celebridades mundialmente conhecidas, assim como pessoas comuns,
que encontram na internet uma oportunidade de trabalho. Inicialmente, essa atividade
surgiu sendo direcionada a fins comerciais, onde pessoas eram contratadas por
marcas para a divulgagdo de servigos e produtos, bastando ter uma quantidade
significativa de seguidores e um bom engajamento. No entanto, além dessa atuacgao,
os influenciadores também compartiiham momentos pessoais, como rotina e habitos,
0 que contribui de certa forma para a criagdo de um vinculo com seu publico,
entretanto, essa conexao pode criar um ciclo de comparacgao e idealizagao.

Lima (2022, p. 26) argumenta: “As versdes pessoais criadas no mundo virtual
pressionam os jovens a uma identificagdo quase utdpica, muito mais voltada para
como eles gostariam de ser do que como eles na verdade sio”, evidenciando a
dificuldade em conciliar a propria identidade com as idealizacbes promovidas pelo
ambiente virtual.

De acordo com Bastian (2021, apud Lima, 2022) ao acompanhar frequentemente a
vida idealizada de influenciadores nas redes sociais, sentimentos de frustragcdo podem
surgir ao visualizarem em suas publicagdes apenas momentos felizes. Sob essa
perspectiva, podemos relacionar esse comportamento a uma positividade tédxica,
propaga-se uma pressao excessiva para sustentar uma imagem sempre agradavel,
criando-se uma cultura onde aparentemente apenas sentimentos e experiéncias
“positivas” sdo reconhecidos.

Assim como momentos da vida sao estrategicamente escolhidos para serem
postados, fotos em que o rosto e o corpo estdo em destaque, também sio. Fox e
Vendemia (2016) citado por Almeida (2022), apontam que, o compartilhamento de
conteudos pessoais, € impulsionado pela busca por aceitagao social, onde as imagens
compartilhadas procuram representar atributos vistos como ideais. Frequentemente
tém sido divulgados nas redes sociais videos com diversas dicas explicando angulos
e filtros estratégicos que modificam a aparéncia dos corpos. Essas modificagdes sao
consideradas como um padrao desejado, sendo elas, um corpo magro, uma pele sem
marcas, ou qualquer traco que se remeta a imperfeigao.

98



‘ SALESIANO C|EN'C|A NA ISSN: 2966-0106

v. 05, n. 01, 2026
CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO P RATI CA DOI: 10.65458,/v5n1.91110

E fundamental enfatizar que esses contetdos sdo fragmentos, pequenas partes da
vida, momentos de diversao, conquistas pessoais, entre outras situag¢des, que sao
criteriosamente escolhidos e por sua vez, ocultam outra parte que as pessoas ndo tém
acesso, como dificuldades, insegurangas ou apenas momentos simples que fazem
parte do cotidiano. Esse contraste entre a realidade e a vida idealizada nas redes
sociais, pode gerar intenso sofrimento, visto que, a vulnerabilidade nesse estagio da
vida tornam os jovens ainda mais suscetiveis as pressdes externas e internas.

O aumento da incidéncia de comportamentos suicidas e de praticas autolesivas tem
se tornado cada vez mais frequente entre o publico jovem. A autolesao é caracterizada
por acdes de agressao ao proprio corpo, por vezes, sem a intengao de suicidio. Essas
agdes podem ser, segundo Araujo et al. (2016, p. 498) “por meio de cortes,
queimaduras, autoespancamento.” Estudos indicam que esse comportamento pode
estar relacionado a quadros de intenso sofrimento emocional. Ao provocar ferimentos
em si mesmo, o individuo experimenta um alivio instantédneo, o que pode levar a
repeticao desse comportamento.

Esse tema foi abordado recentemente em nota divulgada pelo Conselho Federal de
Psicologia (2024) que aponta o uso excessivo de telas como um possivel fator
agravante. O secretario de Politicas Digitais da Secretaria de Comunicagao da
Presidéncia da Republica, Jodo Brant, explica que, o uso excessivo de telas entre
criangas e adolescentes estaria relacionado ao aumento das taxas de automutilagéao
e tentativas de suicidio, entre os anos de 2019 e 2022.

O comportamento autolesivo em adolescentes pode ser influenciado por uma série de
fatores de risco. Segundo Moraes et al. (2020) esses fatores estao interligados a
aspectos sociais, emocionais e familiares. Vivéncias negativas como bullying, abuso
sexual, bem como a influéncia de ambientes, tanto reais como digitais, tem contribuido
para o desenvolvimento desse comportamento, assim como a falta de apoio familiar
e a pressao social, que podem agravar ainda mais a situagéo, levando o jovem a
buscar formas inadequadas de lidar com o sofrimento emocional.

Além disso, o crescimento dos casos de suicidio € uma questao preocupante para a
saude publica. Conforme Moreira e Bastos (2015, apud Siebel et al. p. 124) o termo
suicidio se origina dos vocabulos latim sui (de si mesmo) e caedere (matar), quer dizer
matar-se, ou seja, tirar a prépria vida. Segundo o Boletim Epidemiolégico 33, mais de
700 mil pessoas morrem por suicidio a cada ano em todo o mundo, conforme dados
da Organizagao Mundial de Saude (OMS). Jovens de 15 a 29 anos representam uma
das faixas etarias mais afetadas pelo suicidio (Brasil, 2021).

Diante disso, o Ministério da Saude informa que:

Ha uma conjungao de fatores relacionados ao comportamento suicida na
juventude. Alguns fatores que se destacam sao os sentimentos de tristeza,
desesperanga e a depressao, ansiedade, baixa autoestima, experiéncias
adversas pregressas, como abusos fisicos e sexuais pelos pais ou outras
pessoas proximas, falta de amigos e suporte de parentes, exposicao a
violéncia e discriminagdo no ambiente escolar e o uso de substancias
psicoativas. (Brasil, 2021, p. 7)

O Boletim Epidemiolégico 37, do ano de 2022 publicado pelo Ministério da saude,
fornece dados significativos, abrangendo a compreensdo do aumento da taxa de
mortalidade por suicidio ao passar dos anos, observando que: “Entre 2016 e 2021
verificou-se um aumento de 49,3% nas taxas de mortalidade de adolescentes de 15 a
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19 anos, chegando a 6,6 por 100 mil, e de 45% entre adolescentes de 10 a 14 anos,
chegando a 1,33 por 100 mil.” (Brasil, 2022, p. 18).

O cyberbullying, é uma pratica que tem sido associada ao suicidio, essas praticas se
referem a agressdes psicolégicas que ocorrem em plataformas digitais. Dentre elas
estdo, ataques pessoais com comentarios ofensivos, exclusdo social, publicacdo de
dados pessoais como fotos ou informagdes sem o consentimento do individuo,
podendo causar sentimentos intensos de desespero, ansiedade frente a frustragao e
impoténcia diante da exposi¢cdo. Uma pesquisa realizada pela Unicef (2019) apontou
um em cada trés jovens, em um estudo que abrangeu 30 paises, relatou ja ter sido
vitima de cyberbullying, além disso, destaca que a ferramenta de pesquisa U-Report,
detectou que quase 75% dos jovens, relacionou as redes sociais como Facebook,
Instagram, Snapchat e Twitter, como ambientes mais propicios a pratica do bullying
virtual. Considerando essas informacgdes, Rozeira (2024, p. 9) ressalta que, “a
impossibilidade de reverter as consequéncias da exposicao online pode fazer com que
a vitima veja o suicidio como a unica solugdo viavel para escapar da dor e da
humilhacao continua.”

E imprescindivel destacar a relevancia da apresentacdo desses dados, assim como
dos estudos que fundamentam e sustentam essa pesquisa, ressaltando que, o
objetivo ndo é atribuir uma conotagao negativa as redes sociais, ou responsabiliza-la
pelo desenvolvimento de transtornos mentais, mas sim esclarecer como sua dinamica
de uso na contemporaneidade, vem afetando e pode afetar de maneira significativa,
a saude mental na juventude. A forma como os jovens lidam com as emogdes que
surgem da exposicdo excessiva as redes sociais, se torna relevante para
compreender os maleficios desse fendbmeno em pleno processo de desenvolvimento,
para que se possa construir subsidios e prevenir o adoecimento psiquico nessa fase
da vida.

3 METODOLOGIA

Este projeto utilizou o método de pesquisa descritiva exploratoria, com abordagem
qualitativa, fundamentada por conceitos e evidéncias extraidos da literatura cientifica.
Segundo Gil (2002) pesquisas descritivas tém como finalidade descrever e explorar
as particularidades de um fendbmeno ou de um grupo. O método exploratério permite
identificar novas variaveis e hipoteses sobre possiveis impactos associados as redes
sociais na saude mental de jovens e adolescentes. Como afirma Selltiz et al. (1967,
apud Gil, 2002, p. 41):

Estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipéteses. Pode-
se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento
de ideias ou a descoberta de intuicbes. Seu planejamento é, portanto,
bastante flexivel, de modo que possibilite a consideragdo dos mais variados
aspectos relativos ao fato estudado. Na maioria dos casos, essas pesquisas
envolvem: (a) levantamento bibliografico; (b) entrevistas com pessoas que
tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; e (c) analise de
exemplos que estimulem a compreenséao.

A pesquisa incluiu sete participantes voluntarios, estudantes da rede publica de ensino
médio matriculados em uma escola localizada na cidade de Cariacica, Espirito Santo,

com idades de 17 e 18 anos. Os participantes foram selecionados, a partir do interesse
destes em participar da pesquisa. O acesso ao campo de entrevista foi facilitado por
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critério de proximidade, havendo acesso prévio a instituicdo de ensino em questéo,
que manifestou interesse em firmar a parceria. Os critérios de participacdo da
pesquisa incluiram estudantes que possuem conta na plataforma Instagram, a
autorizacdo dos responsaveis, sendo estes menores de idade, obtido mediante
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), assim como a
assinatura do termo de assentimento, onde os préprios afirmam o interesse em
participar da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio do Google Forms, mediante a aplicagao de
um questionario on-line elaborado para esta pesquisa. O instrumento foi composto por
questbes de multipla escolha e perguntas abertas, possibilitando aos participantes
expressarem suas percepgdes sobre o uso do Instagram. Conforme Gil (2002), o
questionario constitui uma importante técnica de coleta de dados, por sua
aplicabilidade a diferentes grupos e por facilitar a organizagdo e o tratamento das
informacdes obtidas. O acesso ao questionario foi disponibilizado aos estudantes por
intermédio de uma educadora da instituicado de ensino, por meio de link eletrénico e
QR Code, permanecendo disponivel para preenchimento durante duas semanas. As
respostas foram armazenadas em ambiente restrito da plataforma, assegurando a
confidencialidade das informagdes e o anonimato dos participantes.

Os dados obtidos por meio do questionario foram analisados utilizando-se a técnica
de analise de conteudo proposta por Bardin (1977, p. 44), que "visa ao conhecimento
de variaveis de ordem psicoldgica, sociologica, histérica etc., por meio de um
mecanismo de dedugdo com base em indicadores reconstruidos a partir de uma
amostra de mensagens particulares”. A organizagdo da analise de Bardin (1977) se
divide em trés fases, a fase inicial compde a pré-analise e a exploracado do material.
Essa fase tem por objetivo uma exploracdo aprofundada do material coletado,
procedendo a selegcao das partes a serem analisadas e para melhor compreenséao, os
dados foram organizados por categorias relacionadas aos temas mais relevantes. Por
fim, no tratamento dos resultados, os dados coletados foram examinados e
interpretados de acordo com as categorias estabelecidas, analisando as conexdes e
insights que contribuem para a compreensao deste projeto de pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este tépico apresenta os resultados obtidos através do formulario aplicado aos
participantes deste estudo, posteriormente, uma discussao sobre. Inicialmente, serao
apresentados os dados sociodemograficos da amostra. Na sequéncia, as respostas
dos participantes serdo descritas e organizadas por categorias, possibilitando uma
analise mais estruturada dos dados. As categorias foram divididas sob os tdpicos:
Padrao de uso do Instagram; Monitoramento parental; Impactos emocionais.

4.1 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Participaram da pesquisa, sete adolescentes, do sexo masculino e feminino, com
idades de 17 e 18 anos, sendo estes, alunos da rede publica de ensino médio da
Cidade de Cariacica, Espirito Santo.

4.2 PADRAO DE USO DO INSTAGRAM

O Instagram engloba diversos aspectos que formam o padrdo de uso individual de
cada usuario, como a frequéncia de acesso, o tempo de permanéncia na plataforma
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e os conteudos consumidos. Sobre a média de tempo de utilizagcdo da rede, foi
utilizado o modelo de multipla escolha, contendo as opgdes: menos de 1 hora; entre
1 e duas horas; mais de 2 horas e a opgao “outros”. Dentre os 7 participantes, 3
indicaram a média de tempo de utilizagao entre “1 e 2 horas”.

Partindo do pressuposto que nédo ha definigdo de um “tempo correto” a se passar no
Instagram ou em qualquer outra plataforma digital de rede social, o objetivo dessa
questao, foi analisar se o uso da plataforma estava ocorrendo de forma compulsiva.
Considerando que o proprio aplicativo fornece um relatério detalhado sobre o tempo
gasto, o usuario consegue monitorar e avaliar seus habitos dentro da rede. Em 2018,
o diretor de gerenciamento de produtos do Instagram e o diretor de pesquisas do
Facebook, anunciaram a criacdo de novas ferramentas para o gerenciamento de
tempo gasto nas plataformas, essas ferramentas foram desenvolvidas em
colaboracdo com especialistas de saude mental, com o intuito de implementar mais
funcionalidades e controle do uso. Segundo a direcdo, o esperado é que o tempo
utilizado pelas pessoas seja intencional e consciente, ainda complementam que, a
expectativa € que as ferramentas também auxiliem no didlogo entre pais e
adolescentes sobre habitos virtuais (Ranadive; Ginsberg, 2018).

Um ponto critico a ser refletido nessa questao, seria se existe uma eficacia dessas
ferramentas em promover um uso mais consciente ou se apenas estao transferindo a
responsabilidade de controle para o proprio usuario. Visto que, as redes sociais sao
estrategicamente projetadas para manterem as pessoas conectadas por meio do
trabalho dos algoritmos, o engajamento € a fonte de lucro dessas empresas, Santos
(2022, p. 3) corrobora com essa reflexdo quando argumenta: “essas estruturas
matematicas que promovem o uso de aplicativos e, mais especificamente, de redes
sociais, existem para captar o maximo de informacéo possivel do individuo que as
usa, promovendo uma rede mercadoldgica cujo objetivo final é o lucro dos acionistas
de tais redes”. Isso leva a reflexdo que limitar o engajamento ndo seria algo vantajoso
para as plataformas. Ou seja, transfere-se o controle ao usuario, 0 que aparenta ser
uma solugao para o0 uso excessivo, entretanto, isso se revela um tanto quanto ineficaz,
em um ambiente criado especificamente para consumir a atengao.

Ao serem questionados sobre a frequéncia de utilizacdo da plataforma no dia a dia, 5
dos 7 participantes indicaram utilizar o Instagram todos os dias. Um relatério de
pesquisa da TIC Kids Online Brasil em 2024, também indicou um numero extenso
quanto a frequéncia de uso do Instagram por adolescentes de 15 a 17 anos, onde
63% responderam que utilizam o Instagram “varias vezes ao dia” e 19% afirmaram
usa-lo “todos os dias”, ou “quase todos os dias” (COMITE GESTOR DA INTERNET
NO BRASIL, 2024). Esse comparativo, evidencia um comportamento em comum nas
amostras, onde é possivel visualizar a crescente presenca dessa plataforma no
cotidiano dos jovens.

Esses numeros também reforcam uma caracteristica marcante dessa geracao.
Nascidos entre 1990 ao inicio de 2010, a geragdo Z, também denominada como
“nativos digitais”, sao individuos que cresceram com acesso a tecnologia e a internet.
Esse acesso precoce ao mundo virtual, ndo reflete atualmente somente sob o habito
cotidiano de acesso as redes, mas também em uma caracteristica cultural dessa
geracgao. Guerin (2018, p. 731) sinaliza que, “os individuos da Geragao Z estdo se
esculpindo com base na sua dependéncia com a tecnologia,” com isso, € possivel
refletir sobre a grande influéncia que o meio digital pode exercer sob a interagao social
assim como no processo de construgéo de si.
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Outro aspecto relacionado ao padrao de uso das redes sociais foram o numero de
curtidas e comentarios assim como o numero de seguidores e a relevancia que essas
interagdes representam para alguns usuarios.

Os resultados abrangem percepgdes diversificadas entre os participantes quanto as
interagdes digitais. Os resultados indicaram que 3 dos 7 participantes demonstraram
uma postura neutra quanto a relevancia de curtidas e comentarios, enquanto ao
numero de seguidores, 0 mesmo quantitativo considerou um fator relevante. Para
alguns usuarios, em destaque o publico jovem, esse fator pode significar uma forma
de validacdo social, o que pode elevar a autoestima e o senso de pertencimento.

Essa perspectiva pode se relacionar aos estudos de Castells (2013) como ja exposto
na pesquisa. O autor menciona o quanto as interagdes no ambiente digital produzem
significados, promovendo ao usuario uma sensacgao de reconhecimento exercendo
um papel significativo no processo de constru¢ao de identidade e na percepgao de si.
Por outro lado, Felix (2023) argumenta que essa busca por validagao pode afetar o
bem-estar emocional quando ndo sdo atendidas da forma esperada, gerando
possiveis impactos na autoestima. Essas narrativas evidenciam a ambivaléncia
presente na dindmica digital, onde uma mesma experiéncia pode gerar sentimentos
positivos tanto quanto negativos, a depender de como a situagao € vivenciada pelo
sujeito.

Além do que ja foi mencionado, destaca-se a relevancia de explorar os conteudos que
despertam maior interesse entre os jovens nas redes sociais. O Instagram oferece
uma ampla diversidade de conteudo que proporciona um lugar de entretenimento
fazendo da plataforma um ambiente ainda mais atrativo principalmente quando os
conteudos estao alinhados aos gostos e preferéncias de cada usuario.

Os resultados obtidos também foram variados, entre conteudos sobre musicas,
beleza, mostrando que a maioria dos respondentes preferem temas relacionados a
humor, especialmente os “memes”. Esse tipo de conteudo tem se destacado como
uma das formas de entretenimento mais populares nas redes social sendo um grande
produtor de lagos sociais. Uma pesquisa da Universidade Federal de Lavras
(Mesquita, 2024) aponta que, por meio de imagens, videos, sons, frases, os memes,
de forma bem humorada se disseminam com rapidez no meio digital, se modificando
e se adequando a situagdes cotidianas fazendo com que as pessoas se sintam
identificadas e representadas.

Um ponto interessante apresentado pela pesquisa da UFLA (2023) é que, dentre os
variados grupos sociais, foi constatado que os maiores consumidores desse tipo de
conteudo sao os jovens, devido ao tempo que passam conectados e também pela
habilidade no manuseio de tecnologias. Além disso, a pesquisa aponta a
descontracdo como um dos principais motivadores para o consumo do conteudo
humoristico, sendo utilizado como uma ferramenta para lidar com o tédio e as
pressdes do cotidiano.

4.3 MONITORAMENTO PARENTAL

Observou-se que 6 dos 7 dos participantes nunca tiveram nenhum tipo de
monitoramento ou acesso dos pais ou responsaveis em suas redes sociais.
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Considerando que uma parte dos participantes ja atingiu a maioridade, os demais,
embora ainda ndo sejam maiores de idade, também exercem uma autonomia e
controle sobre sua utilizacdo. O quadro 1 apresenta as respostas obtidas no campo
destinado a explicagao da referida questao:

Quadro 1 — Acesso ou monitoramento dos pais/responsaveis

Respostas obtidas
P2: “Eles ndo acha necessario.”
P3: “Nao gosto que invadem minha privacidade.”

P4: “Meu pai ndo utiliza o insta e minha mae N fica olhando minha conta, s6 de vez enquanto q ela
manda um video ou curte um story.”

P5: “O meu instagram somente eu tenho acesso a ele.”
P7: “Nao regulam nem tem acesso a meu instagram.”
Fonte: Autoria prépria, 2024.

Segundo informacdes divulgadas pela Secretaria de Comunicagao Social do Governo
Federal (2024) em 25 de junho de 2024, o grupo de trabalho instituido pela Portaria
SECOM/PR n° 13/2023 reuniu especialistas para debater orientacbes importantes
sobre o0 uso consciente de telas por criangas e adolescentes levando em consideragao
as especificidades de cada faixa etaria. O grupo inclui membros de entidades
especializadas nessa tematica, assim como representantes do Conselho Federal de
Psicologia, Ministério da saude, Justi¢ca, Direitos humanos, entre outros. Jodo Brant,
secretario de Politicas Digitais da SECOM, refor¢a a responsabilidade constitucional
do Estado atuando junto as familias na garantia da protecdo de criangas e
adolescentes diante da exposi¢cdo nos ambientes virtuais.

O secretario destaca a dindmica das grandes empresas de tecnologia e suas
estratégias para manter os usuarios sempre conectados para obter lucro, um tema
frequentemente discutido neste estudo. Ele ainda ressalta que a familia nao deve
estar sozinha, sendo esse um trabalho coletivo, mas, um desafio urgente do Estado
em seu compromisso de assegurar acesso a informacao, além de promover um uso
responsavel e consciente das tecnologias digitais, especialmente em seu estagio de
desenvolvimento.

Compreende-se que a mediagao parental sobre o uso das telas € fundamental para a
conscientizagdo desse grupo. Pais e/ou responsaveis desempenham um papel
significativo na participagao e orientacéo frente aos desafios complexos do ambiente
digital. No entanto, essa responsabilidade ndo pode ser atribuida somente ao seio
familiar, mas a sociedade como um todo, unida as a¢des do poder publico.

4.4 IMPACTOS EMOCIONAIS

Um ponto central dessa pesquisa foi apresentar fundamentos que evidenciam e
ampliam a conscientizagao sobre a existéncia dos gatilhos emocionais gerados pela
exposicao excessiva as redes sociais e de alguma forma compreender essa
dualidade, em suas vantagens e desvantagens. Ao questionados sobre sentimentos
bons relacionados aos conteudos acessados, as respostas por um lado sdo marcadas
por sentimentos de alegria, diversao, humor e motivacao, conforme relatos no Quadro
2.
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Quadro 2 — Sentimentos bons relacionados aos conteddos consumidos
Respostas obtidas

P1: “Alegria, humor, diversdo.”
P5: “Felicidade, alegria, diversdo (em parte pelos conteudos que aparecem para mim.”

P6: “de motivagao, superagéo e autoconhecimento. muitos conteudos no Instagram ja me
ajudaram na autoestima, no autocuidado e na confianga.”

P7:” Felicidade, pois certos tipos de conteido me fazem rir.”
Fonte: Autoria propria, 2024.

Esses resultados reafirmam a poténcia da plataforma como mecanismo de
entretenimento e diversao, gerando sentimentos agradaveis nos usuarios.

Quadro 3 — Sentimentos ruins relacionados aos contelidos consumidos
Respostas obtidas

P1: “Desanimo, desinteresse.”
P5: “Tristeza, raiva, desapontamento e ansiedade.”

P6: “bom, da mesma forma que o Instagram me trouxe muitas experiéncias boas, ha momentos
em que traz muito desconforto. A comparacdo com outras meninas seja comparando a realidade
de vida ou comparando o meu corpo com o corpo de outra, com a aparéncia, cabelo e outros
tragos.”

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Por outro lado, os relatos demonstrados no Quadro 3, reforcam a presenca dessa
dualidade associada a experiéncia virtual que apesar de apresentar aspectos positivos
no bem-estar também promove experiéncias e sentimentos negativos como no relato
de P6. Essa participante descreve como sentimento positivo, o suporte na autoestima,
assim como no autocuidado e na confianga, mas contrasta isso na resposta do Quadro
3 que se refere aos sentimentos ruins, quando menciona que, apesar das experiéncias
boas, ainda vivencia um desconforto diante da comparagdo com outras meninas.

Essa perspectiva, apresentada anteriormente neste estudo, se alinha aos
fundamentos de Erikson (1987) sobre a associagao de papéis nessa fase da vida, que
enfatiza a relevancia das interagcdes com o meio para a construg¢ao de identidade. A
experiéncia da comparagao social na adolescéncia ilustra como esse comportamento
pode moldar e até mesmo distorcer a percepc¢ao que o individuo tem de si mesmo,
refletindo um desafio tipico da crise de identidade na adolescéncia.

Os relatos de P1 e P5, também demonstram fortes evidéncias de desconforto
emocional, quando associam suas experiéncias a sentimentos de tristeza, desanimo
e ansiedade. Esses fatores por diversas vezes mencionados neste estudo, reforgam
o alerta para possiveis riscos muitas vezes ocultos em uma rede especificamente
associada a diversao.

Por fim, a questao apresentada no Quadro 4 explorou as percep¢des dos participantes
sobre a impossibilidade de acessar o Instagram, permitindo identificar aspectos
relacionados a possivel dependéncia da plataforma no cotidiano.

Quadro 4 — Sentimentos relacionados ao ndo conseguir acessar o Instagram
Respostas obtidas

P3: “Quando acontece de eu ndo conseguir ter acesso ao Instagram eu fico com tédio”.
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Respostas obtidas

P4: “Nd, eu uso, porém, N me faz falta. Mas as vezes se estou sem Internet em algum lugar longe
da minha casa fico entediada.”

P5: “Nervosa pq acho que pode ser algum bug do meu aparelho, mas mudo para outra rede social
para ler ou ver videos, ou entdo vou assistir algumas coisas que me interessa.”

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Os participantes relatam o tédio como um sentimento predominante ao nao ter acesso
ao Instagram, como observado nas respostas de P3 e P4. Outro elemento observado
na resposta de P5 é a ansiedade frente as falhas que podem ocasionar a
impossibilidade do acesso, seguida pela busca imediata de outras alternativas digitais
para suprir a falta de outra, evidenciando a presenga do desconforto emocional e
consequentemente comportamental diante da falta de conexao.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo buscou ter uma compreensao mais aprofundada da relagéo entre jovens
e suas redes sociais, especificamente a plataforma do Instagram. Os resultados
demonstraram que a experiéncia digital motiva tanto sentimentos positivos, quanto
negativos, justificando, portanto, a importancia da pesquisa. Visto o quanto essa
plataforma esta integrada na vida dos jovens, relacionando-os com os resultados
encontrados, é possivel afirmar que a pesquisa alcangou seus objetivos.

Diante do resultado apresentado, € possivel inferir a necessidade de um equilibrio no
uso das redes a fim de minimizar os efeitos negativos supramencionados. No entanto,
cbnscios de que a plataforma motiva o engajamento, como deduzir o limite que seria
saudavel? Existe possibilidade de conciliar os beneficios das redes sociais e a
protecdo dos jovens contra seus riscos?

A caréncia de um uso mais consciente é evidente. Essas questdes nos levam a refletir
esse cenario complexo que se configura como um problema de saude publica e
responsabilidade social. E necessario um movimento coletivo, envolvendo a
sociedade como um todo, familias, escolas, politicas publicas, assim como as grandes
empresas de tecnologia na promogao de um uso mais consciente desses espacos,
utilizando estratégias preventivas e educativas.

Apesar de alguns fatores limitantes, como o curto prazo para a coleta de dados assim
como composicdo de uma amostra pequena, essa pesquisa buscou destacar a
importancia deste tema, ampliando a compreensao sobre os possiveis riscos
associados as redes sociais, assim como abrir caminhos para futuras pesquisas que
explorem a experiéncia digital nos mais diversos contextos no intuito de melhor
abordar a complexidade desse fenédmeno.
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